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veF& efou}er: veS oewj kesâ mebIe<eeX Deewj ÙegæeW ceW 
heejbheefjkeâ leLee DeeOegefvekeâ nefLeÙeejeW-iees}e yee™o kesâ 
meeLe efmeefkeef}Ùeve DeeFšce Deewj lekeâveerkeâ keâes ner nce}s 
keâe nefLeÙeej yeveeS peeves keâer ÛegveewefleÙeeW keâes osKeles ngS 
j#eeceb$eer jepeveeLe efmebn ves osMe kesâ mejkeâejer leLee efvepeer 
j#ee GÅeesie mes Fmekeâe ienjeF& mes DeOÙeÙeve keâjves kesâ 
ef}S keâne nw~ GvneWves keâne efkeâ heejbheefjkeâ nefLeÙeejeW 
Deewj iees}e-yee™o kesâ De}ekee keâF& oesnjs GheÙeesie Ùee 
hetjer lejn mes veeieefjkeâ lekeâveerkeâ keâes nefLeÙeej yeveeÙee pee 
jne nw~ Fmes osKeles ngS osMe kesâ j#ee #es$e keâer Øeieefle keâes 
Fmekeâer keâe@heer keâjves keâer yepeeÙe Fmes Yeer Deeies yeÌ{keâj 
efkeefMe<š veF& lekeâveerkeâeW keâer Keespe Deewj efkekeâeme hej peesj 
osves keâer pe™jle yeleeF& pees mesveeDeeW keâer DeekeMÙekeâleeDeeW 
mes keâneR Deeies Yeefke<Ùe kesâ KelejeW mes efvehešves kesâ ef}S 
heâeÙeoscebo nes~ Fme efoMee ceW j#ee #es$e keâer cepeyetleer Deewj 
DeelceefveYe&jlee keâe }#Ùe neefme} keâjves ceW j#ee GÅeesie 
keâes mejkeâej keâer Deesj mes hetjs menÙeesie keâe keeoe efkeâÙee~ 
veeieefjkeâ kemlegDeeW keâe nefLeÙeej kesâ ™he ceW Fmlescee} 
efkeâS peeves mebyebOeer j#eeceb$eer keâer Ùen efšhheCeer efheÚ}s 
efoveeW FpejeÙe} Deewj }syeveeve kesâ yeerÛe mebIe<e& kesâ oewjeve 
hespej kesâ peefjS efkeâS ieS ße=bKe}eyeæ efkemheâesšeW kesâ 
meboYe& ceW cenlkehetCe& nw~ FpejeÙe} ves }syeveeve hej Deheves 
nce}eW kesâ oewjeve mebÛeej kesâ meeOeve kesâ ™he ceW Fmlescee} 
efkeâS peeves kee}s hespejeW ceW Oeceekeâe keâje ogefveÙee keâes nwjle 
ceW [e}e efoÙee Lee~ jepeveeLe efmebn ves meescekeej keâes Ùeneb 
ceeveskeâMee@ meWšj ceW [sheâkeâveskeäš 4.0 kesâ oewjeve 
DeeF&[erF&Skeäme (S[erDeeF&šerDeeF& 2.0) ÛegveewefleÙeeW kesâ 
meeLe DeefYeveke ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ efkekeâeme kesâ otmejs 
mebmkeâjCe Deewj ef[heâWme Fbef[Ùee mšeš&-Dehe Ûew}Wpe 
([erDeeF&Smemeer 12) kesâ 12keW mebmkeâjCe keâe Deeieepe 
keâjles ngS Ùen yeele keâner~ GvneWves keâne efkeâ Deepe nce 
lejn-lejn kesâ ÙegæeW Deewj ÙegæeW keâer mebYeekeveeDeeW kesâ yeerÛe 
peer jns nQ~ Fve ÙegæeW ceW }ieeleej veF&-veF& lekeâveerkeâ keâe 
meceekesMe ngS Ûe}e pee jne nw~

veF& efou}er: heefMÛeceer SefMeÙee ceW yeÌ{les leveeke kesâ Ûe}les 
kewefÕekeâ les} keâer keâerceleeW ceW DeeS GÚe} hej Yeejle vepej 
jKe jne nw~ hesš^esef}Ùece ceb$eer njoerhe hegjer ves Ùeneb 
Skeämeeveceesefye} i}esye} DeeGš}gkeâ 2024 ceW keâne, 
nce efmLeefle hej vepej jKes ngS nQ~ Ùeefo heefMÛece SefMeÙee ceW 
leveeke yeÌ{lee nw lees Tpee& keâer Ghe}yOelee ØeYeeefkele nes 
mekeâleer nw~ ne}ebefkeâ cegPes efkeÕeeme nw efkeâ nce hen}s keâer 
lejn ner efkeâmeer Yeer efmLeefle mes efvehešves ceW me#ece neWies~ 
F&jeveer efcemeeF} nce}s kesâ yeeo Ùen Devegceeve }ieeÙee pee 
jne nw efkeâ FpejeÙe} F&jeve ceW les} Ùee hejceeCeg Øeefle…eveeW 
keâes efveMeevee yevee mekeâlee nw~ pekeeye ceW lesnjeve Ùee lees 
FpejeÙe} hej meerOee nce}e keâjsiee Ùee nesce&gpe 
pe}[ce™ceOÙe keâes yebo keâjkesâ les} Deehetefle& keâes yeeefOele 
keâj mekeâlee nw~ Fmemes les} keâer keâerceleW yeÌ{ mekeâleer nw~ 
Deesceeve Deewj F&jeve kesâ yeerÛe efmLele nesce&gpe pe}[ce™ceOÙe 
heâejme keâer KeeÌ[er keâes Deesceeve keâer KeeÌ[er Deewj Dejye meeiej 
mes peesÌ[lee nw~ kewefÕekeâ les} keâe heebÛekeeb efnmmee Fme 
pe}[ce™ceOÙe mes neskeâj iegpejlee nw~ meYeer ØecegKe les} 
Glheeokeâ osMe (meToer Dejye, Fjekeâ, kegâkewle Deewj ÙetSF&) 
Fmekesâ ceeOÙece mes les} keâe efveÙee&le keâjles nQ~ kesâke} meToer 
Dejye Deewj mebÙegòeâ Dejye Deceerjele (ÙetSF&) kesâ heeme Ssmeer 
heeFhe}eFveW nQ pees nesce&gpe pe}[ce™ceOÙe keâes heej keâj 
mekeâleer nQ~ Skeâ mehleen ceW keâÛÛes les} keâer Deblejje<š^erÙe 
keâerceleW 70 [e}j Øeefle yewj} mes yeÌ{keâj 78 [e}j Øeefle 
yewj} nes ieF& nQ~ hesš^esef}Ùece Skeb Øeeke=âeflekeâ iewme ceb$eer 
njoerhe hegjer ves keâne efkeâ osMe yeÌ{leer Tpee& ceebieeW keâes hetje 
keâjves kesâ ef}S lewÙeej nw~ 

cee}oerke, Yeejle Deewj cee}oerke kesâ yeerÛe efjMleeW keâer Kešeme 
Deye efcešves kesâ mebkesâle efce} jns nQ. oesveeW osMeeW kesâ efjMleeW keâes 
DeÛÚe yeveeves kesâ ef}S meescekeej keâes 40 keâjesÌ[ [e@}j keâer 
cegõe Deo}e-yeo}er keâer [er} ngF& nw. Fmekesâ meeLe ner 
yebojieen, meÌ[keâ vesškeke&â, mkeât} Deewj Deekeeme 
heefjÙeespeveeDeeW kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S menÙeesie yeÌ{eves hej 
menceefle Yeer peleeÙeer ieF&. heerSce ceesoer Deewj cee}oerke kesâ 
je<š^heefle ceesncceo cegFppet ves cee}oerke ceW ™hes keâe[& Yeer 
peejer efkeâÙee. Flevee ner veneR nveerceeOet FbšjvesMeve} SÙejheesš& 
hej veÙes jvekes keâes njer Peb[er efoKeeF& ieF& Deewj efÉhe#eerÙe 
mebyebOeeW keâes Deewj cepeyetle keâjves hej menceefle peleeÙeer ieF&. 
Ùeeo efo}e oW efkeâ efheÚ}s mee} oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe efjMleeW ceW 
Kešeme DeeF& Leer. heebÛe efove kesâ jepekeâerÙe oewjs hej DeeS 
cegFppet ves Ùeneb nwojeyeeo neGme ceW ØeOeeveceb$eer ceesoer mes 
yeeleÛeerle keâer. cee}oerke kesâ je<š^heefle keâes Ûeerve kesâ Øeefle vejce 
®Ke jKeves kesâ ef}S peevee peelee nw Deewj efheÚ}s mee} vekebyej 
ceW Meer<e& heo kesâ ef}S Ûegves peeves kesâ yeeo GvneWves Deheveer 
hen}er efkeosMe Ùee$ee kesâ ef}S legefke&âÙes keâes Ûegvee Lee. oesveeW he#e 
kÙeehekeâ DeeefLe&keâ Deewj mecegõer megj#ee meePesoejer kesâ ef}S Skeâ 
Âef<škeâesCe hej Yeer mencele ngS. Ùen Skeâ omleekespe nw pees 

nefjÙeeCee, nefjÙeeCee keâer meòee ceW yeerpesheer }ieeleej leermejer 
yeej keâeefyepe nesleer efoKe jner nw. DeYeer lekeâ kesâ veleerpeeW Deewj 
meeršeW hej yeÌ{le kesâ ef}nepe mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ Skeâ 
yeej efheâj nefjÙeeCee ceW yeerpesheer keâer mejkeâej yeveves pee jner nw. 
yeerpesheer nefjÙeeCee keâer efheneskee meerš hej nej pe™j ieF& nw. 
ceiej, efkeâmeeveeW keâer Deekeepe yeg}bo keâjves kee}s iegjveece efmebn 
Ûe{tveer keâes Yeer Fme meerš hej peerle veneR efce}er nw. Gvekeâer yegjer 
nej ngF& nw. Ûe{tveer keâes cenpe 1 npeej 170 keesš efce}s nQ. 
Fme meerš hej keâeb«esme kesâ ceveoerhe Ûeªe ves peerle ope& keâer nw. 
nefjÙeeCee Ûegveeke kesâ Deye lekeâ DeeS ®PeeveeW Deewj veleerpeeW 
keâes }skeâj yeerpesheer ceW iepeye keâe Glmeen osKeves keâes efce} jne 
nw. heešer& cegKÙee}Ùe ceW peMve keâer Meg®Deele nes ieF& nw. heešer& 
veslee Deewj keâeÙe&keâlee& Skeâ-otmejs keâes }ñt efKe}e jns nQ Deewj 
peMve cevee jns nQ. yeerpesheer cenemeefÛeke efkeveeso leekeÌ[s, 
megOeebMeg ef$ekesoer, Deefve} ye}tveer Deewj heešer& keâer efou}er 
FkeâeF& kesâ DeOÙe#e keerjWõ meÛeoskee ves Skeâ-otmejs keâes efce"eF& 

veF& efou}er~ meeFyej DehejeOe Deewj ef[efpeš} Dejsmš 
kesâ peefjS nesves kee}er OeesKeeOeÌ[er kesâ Øeefle }esieeW keâes 
meÛesle Deewj meekeOeeve keâjves kesâ ef}S mejkeâej Deewj 
keâevetve }eiet keâjves kee}er SpeWefmeÙeeb SÌ[er Ûeesšer keâe 
peesj }iee jner nw~ efke%eeheveeW Deewj ØeÛeej ceeOÙeceeW mes 
yeleeÙee pee jne nw efkeâ }esie [jW veneR hegef}me efkeâmeer keâes 
ef[efpeš}er Dejsmš veneR keâjleer~ }sefkeâve efkeMes<e%eeW keâe 
ceevevee nw efkeâ yeele Fleves mes veneR yevesieer~ meeFyej 
›eâeFce kesâ yeÌ{les ceece}eW hej }ieece }ieeves kesâ ef}S 
DehejeefOeÙeeW keâes keâÌ[er mepee osves kesâ meeLe ner efpeve 
heâpeer& efmeceeW mes heâesve efkeâÙes peeles nQ Deewj peneb Keeles 
Keg} jns nQ, hewmes efvekeâ} jns nQ Gve meefke&me ØeeskeeF[jeW 
pewmes šs}erkeâece keâbheefveÙeeW Deewj yeQkeâeW hej efpeccesoejer 
[e}ves keâer pe™jle nw~ efkeMes<e%e ceeveles nQ efkeâ yeQkeâ 
Deewj meefke&me ØeeskeeF[jeW keâer pekeeyeosner leÙe nesveer 
ÛeeefnS~ meeFyej ›eâeFce mes efveyešves kesâ ef}S Øeef›eâÙee 
keâer KeeefceÙeeW keâes otj keâjkesâ ner Fme hej vekesâ} keâmeer 
pee mekeâleer nw~ je<š^erÙe ceevekeeefOekeâej DeeÙeesie ceW 
meeFyej ›eâeFce Sb[ SDeeF kesâ mhesMe} ceeveeršj Deewj 
hetke& DeeFheerSme cegòeâsMe Ûeboj Fmemes efvehešves keâe 
lejerkeâe yeleeles nQ~ ken keânles nQ efkeâ DehejeOe kesâ oes 
cenlkehetCe& Ieškeâ nQ hen}e efmece keâe[& Deewj otmeje yeQkeâ 
Keelee, Ùes oesveeW peneb mes peejer nes jns nQ Gve meefke&me 
ØeeskeeF[jeW hej pekeeyeosner [e}er peeveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ 
keâneR ve keâneR Gvekesâ }esie FmeceW Meeefce} nesles nQ~ Ùes 
Fme DehejeOe kesâ oes nefLeÙeej nQ Fve hej jeskeâ }ieeves mes 
DehejeOe hej jeskeâ }ie mekeâleer nw~ efveÙecele: Skeâ veece 
hej ome efmece peejer nes mekeâles nQ~ 

menÙeesie kesâ efkeefYeVe hen}gDeeW keâes Meeefce} keâjlee nw. 
yeeleÛeerle kesâ yeeo Yeejle ves cee}oerke keâes 70 meeceeefpekeâ 
Deekeeme Yeer meeQhes. Fmekeâe efvecee&Ce Sefkeäpece yeQkeâ (YeejleerÙe 
efveÙee&le-DeeÙeele yewkeâ) keâer Kejeroej keâpe& megefkeOee kesâ lenle 
efkeâÙee ieÙee nw. ØeOeeveceb$eer ceesoer ves keâne kegâÚ meceÙe hen}s 
nceves cee}oerke ceW ™hes keâe[& hesMe efkeâÙee. Deeves kee}s 
meceÙe ceW nce Yeejle Deewj cee}oerke keâes ÙetheerDeeF& 
(ÙetefveheâeF[ hesceWš Fbšjheâsme) mes peesÌ[ves keâer efoMee ceW 
keâece keâjWies. 

efKe}ekeâj KegMeer peeefnj keâer. met$eeW keâe keânvee nw efkeâ 
yeerpesheer kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e pes heer veñe ves cebie}keej Meece 
heešer& cenemeefÛekeeW keâer Skeâ yew"keâ yeg}eF& nw. Fmekesâ yeeo 
ØeOeeveceb$eer ceesoer Yeer heešer& cegKÙee}Ùe hengbÛe mekeâles nQ. 
heerSce keâeÙe&keâlee&DeeW keâes mebyeesefOele Yeer keâj mekeâles nQ. 
nefjÙeeCee ceW yeerpesheer kesâ ØeoMe&ve keâes }skeâj yeerpesheer 
Meeefmele jepÙeeW ceW Yeer KegMeer keâer }nj nw. ceOÙe ØeosMe kesâ 
cegKÙeceb$eer ceesnve Ùeeoke keâer Yeer Øeefleef›eâÙee DeeF& nw. 
GvneWves keâne efkeâ keâeb«esme keâer nej DeOÙe#e jeng} ieebOeer kesâ 
Demeheâ} vesle=lke keâe ØeceeCe nw. keâeb«esmeer Yeer Gvekeâes Dehevee 
veslee veneR ceeveles nQ. nefjÙeeCee ceW ØeÛeej keâjles keòeâ ceQves 
keâne Lee efkeâ jeng} leermejer yeej Demeheâ} neWies. }esieeW keâes 
cee}tce nw efkeâ keâeb«esefmeÙeeW keâes Gvekeâe vesle=lke hemebo veneR nw. 
nefjÙeeCee kesâ veleerpes heerSce ceesoer kesâ vesle=lke Deewj [ye} 
Fbpeve mejkeâej kesâ efkekeâeme SpeW[s ceW }esieeW kesâ Yejesmes keâes 
oMee&lee nw.

ÛesVeF&~ keeÙegmesvee ØecegKe SÙejÛeerheâ ceeMe&} DecejØeerle efmebn 
ves YeejleerÙe keeÙegmesvee mes kele&ceeve Deewj Yeefke<Ùe keâer 
DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S Fmes hegve: mebieef"le 
keâjves keâe Dee£eve keâjles ngS keâne efkeâ kewefÕekeâ megj#ee keâe 
ceenew} }ieeleej yeo} jne nw~ ceewpetoe mebIe<eeX ves Skeâ 
cepeyetle Deewj me#ece keeÙegmesvee keâer DeekeMÙekeâlee keâes oMee&Ùee 
nw~ Fmeef}S YeejleerÙe keeÙegmesvee keâes nceejs je<š^erÙe efnleeW keâes 
Ûegveewleer osves kee}er efkeâmeer Yeer Deekeâefmcekeâ efmLeefle mes efvehešves 
kesâ ef}S lewÙeej jnves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ YeejleerÙe 
keeÙegmesvee (DeeFSSheâ) kesâ 92keW keeef<e&keâ efokeme meceejesn hej 
cebie}keej keâes Ùeneb kesâ efvekeâš leecyejce efmLele keeÙegmesvee 
mšsMeve hej hejs[ keâer meceer#ee keâjves kesâ yeeo SÙejÛeerheâ 
ceeMe&} DecejØeerle efmebn ves keâne efkeâ vekeesvces<e Deewj }erkeâ mes 
nškeâj meesÛe kesâ meeLe vekeervelece ØeewÅeesefiekeâer keâes Deheveevee 
Deepe kesâ yeng-#es$eerÙe keeleekejCe ceW efveCee&Ùekeâ Yetefcekeâe 
efveYeeSbies~ GvneWves keeÙegmesvee efokeme keâer Leerce YeejleerÙe 
keeÙegmesvee-me#ece, meMeòeâ, DeelceefveYe&j keâes ØesjCee mke™he 
yeleeÙee~ Fme yeerÛe ØeOeeveceb$eer vejsvõ ceesoer ves keeÙegmesvee 
efokeme hej Deheveer MegYekeâeceveeSb keeÙegmesvee Deewj Gmekesâ 
heeÙe}šeW keâes osles ngS Gvekesâ DeocÙe meenme, 
kÙekemeeefÙekeâjCe Deewj je<š^ keâer megj#ee ceW Yetefcekeâe keâer 
mejenvee keâer~ GvneWves Skeäme hej Deheveer heesmš ceW keâne efkeâ 
meYeer keerj keeÙeg ÙeesæeDeeW keâes keeÙegmesvee efokeme keâer 
MegYekeâeceveeSb~ nceejs osMe keâes megjef#ele jKeves ceW Gvekeâer 
Yetefcekeâe Deleg}veerÙe nw~ 

¸fþ¶fc°f AüSX ÀfÃf¸f 
Uf¹fbÀfZ³ff IYe þøYSX°f

- E¹fSXRYûÀfÊ ¨feRY

IY¨¨fZ °fZ»f IYe ¶fPÞX°fe 
IYe¸f°fûÔ ´fSX ³fþSX 
SXJ SXWXf ·ffSX°f

ÀffB¶fSX IiYfB¸f IYû I`YÀfZ 
dIY¹ff þf ÀfIY°ff J°¸f?

 ÀfSXIYfSX IYSX SXWXe ´»ffd³fÔ¦f
hešvee, mejkeâejer yebie}s keâer Keyej Deepe efyenej keâer 
efmeÙeemele ceW še@he hej š^W[ keâjleer jner. kees yebie}e lespemkeer 
Ùeeoke keâes leye De}e@š ngDee Lee, peye kees GhecegKÙeceb$eer 
Les. }sefkeâve Deye lespemkeer ves kees yebie}e Kee}er keâj efoÙee 
nw. yeerpesheer keâe Deejeshe nw efkeâ lespemkeer Ùeeoke ves yebie}e 
Kee}er keâj efoÙee nw. Deye Deehe keânWies efkeâ Ùes lees Skeâ ner 
yeele ngF& }sefkeâve Ùes Skeâ ner yeele veneR nw. lespemkeer Ùeeoke 
ves yebie}e Kee}er efkeâÙee nw Deewj kees otmejs yebie}s ceW efMeheäš 
keâj ieS nQ. }sefkeâve yeerpesheer kee}s keân jns nQ efkeâ lespemkeer 
Ùeeoke yebie}e Kee}er keâjles keòeâ Deheves meeLe yebie}s keâe 
meeje meeceeve Yeer }s ieS nQ. yeerpesheer vesleeDeesB keâe Deejeshe 
nw efkeâ hešvee kesâ 5 osMejlve ceeie& yebie}s mes šeWšer ner veneR, 
kee@Me yesefmeve, yeeLe šye, efØeâpe, šerkeer, meesheâs, yes[ Deewj 
Ùeneb lekeâ efkeâ efyepe}er kesâ efmkeÛe lekeâ ieeÙeye nQ. lespemkeer 
Ùeeoke ves yebie}e ÚesÌ[les keòeâ hetje keâe hetje yebie}e.. 
Skeâoce Kee}er keâj efoÙee nw. Deye Fme yebie}s ceW efyenej kesâ 
ceewpetoe GhecegKÙeceb$eer meceÇeš ÛeewOejer efMeheäš neWies. keäÙee 
yeerpesheer kesâ DeejesheeW ceW keekeâF& meÛÛeeF& nw. keäÙee keekeâF& 
lespemkeer Ùeeoke.. yebie}s keâe meeje meeceeve Deheves meeLe 

¸fbBªþc IYe °fû ¶f»»fZ-¶f»»fZ WXû ¦fBÊ! 
·ffSX°f AfIYSX d¸f»feÔ EZÀfe Àfü¦ff°f

°fZþÀUe ¹ffQU IZY 'Jf»fe' ¶fÔ¦f»fZ ´fSX ¶fUf»f

³fBÊ °fIY³feIYûÔ ´fSX ³fBÊ °fIY³feIYûÔ ´fSX 
SXfþ³ff±f dÀfÔWX SXfþ³ff±f dÀfÔWX 
³fZ dQ¹ff þûSX³fZ dQ¹ff þûSX

³fBÊ °fIY³feIYûÔ ´fSX 
SXfþ³ff±f dÀfÔWX 
³fZ dQ¹ff þûSX

efouueer, nefjÙeeCee Ûegveeke kesâ heefjCeece Deeves }ies nQ. 
Skeâ yeej efheâj ØeosMe ceW yeerpesheer mejkeâej yeveves kesâ mebkesâle 
efce} jns nQ. Meg®Deeleer ®PeeveeW ceW keâeb«esme Deeies vepej Dee 
jner Leer }sefkeâve yeeo ceW FmeceW G}šheâsj nes ieÙee. yeerpesheer 
kesâ yeÌ{le yeveeves kesâ yeerÛe Deece Deeoceer heešer& (Deehe) 
mebÙeespekeâ Dejefkebo kesâpejerkee} ves cebie}keej keâes keâne efkeâ 
Ûegveeke heefjCeeceeW keâe meyemes yeÌ[e meyekeâ Ùen nw efkeâ 
ÛegveekeeW ceW keâYeer Yeer Deefle lceefkeÕeemeer veneR nesvee ÛeeefnS. 
kesâpejerkee} ves Deehe kesâ veiej hee<e&oeW keâes mebyeesefOele keâjles 
ngS FMeejeW-FMeejeW ceW keâeb«esme hej lebpe keâmeles vepej DeeSb. 
GvneWves keâne efkeâ osefKeS, nefjÙeeCee ceW Ûegveeke kesâ veleerpes 
keäÙee jnles nQ. meyemes yeÌ[e meyekeâ Ùener nw efkeâ efkeâmeer keâes 
Yeer Ûegveeke ceW Deefle DeelceefkeÕeemeer veneR nesvee ÛeeefnS. 
efkeâmeer Ûegveeke keâes nukesâ ceW veneR }svee ÛeeefnS. nj Ûegveeke 
Deewj nj meerš cegefMkeâ} nesleer nw. Deehekeâes yelee oW efkeâ 
nefjÙeeCee ceW meerš yebškeejs keâes }skeâj celeYeso kesâ keâejCe 
Deehe keâeb«esme kesâ meeLe Ûegveeke hetke& ie"yebOeve keâjves ceW 

efkeheâ} jner Leer. keâeb«esme Éeje veew meerš efoS peeves keâer 
Gmekeâer ceebie "gkeâje efoS peeves kesâ yeeo heešer& ves jepÙe keâer 
kegâ} 90 meeršeW ceW mes 89 hej Deheves ye}yetles Ûegveeke 
}Ì[e. Deehe Gcceerokeej }ieYeie nj meerš hej yeerpesheer 
Deewj keâeb«esme kesâ Deheves ØeefleÉbÉer GcceerokeejeW mes heerÚs nQ. 
kesâpejerkee} ves Fmemes hen}s nefjÙeeCee ceW Ûegveeke ØeÛeej kesâ 
oewjeve keâne Lee efkeâ Deehe kesâ meceLe&ve kesâ efyevee jepÙe ceW 
keâesF& mejkeâej veneR yevesieer. Dejefkebo kesâpejerkee} ves heešer& 
hee<e&oeW mes Deie}s mee} heâjkejer ceW nesves kee}s efou}er 
efkeOeevemeYee ÛegveekeeW kesâ ef}S keâÌ[er cesnvele keâjves Deewj 
Ùen megefveefMÛele keâjves keâes keâne efkeâ Gvekesâ kee[& mes keâtÌ[s 
keâe GefÛele lejerkesâ mes meb«en Deewj efveheševe efkeâÙee peeS. 
efou}er kesâ hetke& cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ Fme (efou}er) 
Ûegveeke ceW Deehekeâer Yetefcekeâe meyemes cenlkehetCe& nesieer. nce 
Ûegveeke peerleWies, yeMele&s Deehe Deheves F}ekeâeW mes keâtÌ[s keâe 
GefÛele meb«en Deewj efveheševe megefveefMÛele keâjW pees Skeâ 
yengle ner yegefveÙeeoer yeele nw.

dIYÀff³fûÔ IYe AfUfþ ¶fb»fÔQ IYSX³fZ Uf»fZ 
¦fbSX³ff¸f dÀfÔWX ¨fPXc³fe IYe ¶fbSXe WXfS ?X

}skeâj Ûe}s ieS. Fmes peeveves kesâ ef}S Ìpeer vÙetÌpe keâer šerce 
ves 5 osMejlve ceeie& kee}s yebie}s keâe 360 ef[«eer 
FbmheskeäMeve  efkeâÙee nw. efpemekeâer efjheesš& Deehekeâes yeleeles 
nQ. hešvee ceW osMejlve ceeie& hej 5 vebyej mejkeâejer yebie}e, 
efpeme hej S[^sme h}sš }ieer ngF& nw. mejkeâejer yebie}s keâe 
cesve iesš mener me}ecele nw. }sefkeâve yebie}s ceW Iegmeles ner 
yeÌ[s mes yeieerÛes ceW }iee heâkkeeje ieeÙeye nw. keâQheme ceW ner 
yew[efcebšve keâesš& nw. Ssmee }ielee nw Ùeneb keâejhesš 
efvekeâe}ves keâer hetjer keâesefMeMe keâer ieF& nw. efyepe}er kesâ 
h}ie efvekeâe}ves ceW keâeheâer cesnvele keâer ieF& nw. Smeer Yeer 
Gleejkeâj }s peeS pee Ûegkesâ nQ. cegKÙe yebie}s ceW hegjevee 
heâveer&Ûej yeenj ner heÌ[e ÚesÌ[ efoÙee ieÙee nw. Deboj keâe 
ne} Yeer yelee jne nw efkeâ keâerceleer meeceeve nše ef}Ùee 
ieÙee nw. yeerpesheer keâe Deejeshe nw efkeâ ke<e& 2017 ceW Fme 
yebie}s kesâ Deboj 36 Smeer }ies Les. }sefkeâve Deye Skeâ Yeer 
Smeer veneR }iee nw. Ìpeer vÙetÌpe keâer šerce ves Smeer keâer Keespe 
ceW hetjs yebie}s keâes Úeve ceeje. hetjs yebie}s ceW Smeer kesâ 
efveMeeve lees efoKes }sefkeâve Smeer veneR efoKee. neb Skeâ 
neFšskeâ [ye} yes[ keâe efmejnevee pe™j efoKee. 

´ffÔ¨fUZÔ d¸fVf³f LUPEX IYû 
d¸f»fe AÔ°fdSXÃf Af¹fû¦f IYe ¸fÔþcSXe

veF& efou}er~ Deheves efheÚ}eW efceMeveeW ceW Ûeebo heâlen keâj 
Ûegkeâe Fmejes Deye Ûebõcee hej Deewj yeÌ[s mkesâ} hej efceMeve 
keâer lewÙeejer ceW nw~ Fmeer efoMee ceW Fmejes kesâ cenlkeekeâeb#eer 
}theskeäme efceMeve keâes je<š^erÙe Debleefj#e DeeÙeesie keâer cebpetjer 
efce} Ûegkeâer nw~ }tvej hees}j Skeämeh}esjsMeve efceMeve Ùee 
}theskeäme keâes Fmejes peeheeveer Debleefj#e SpeWmeer, peeheeve 
SÙejesmhesme Skeämeh}esjsMeve SpeWmeer kesâ meeLe hetje keâjsiee~ 
ieewjle}ye nw efkeâ Ùen Fmejes keâe heebÛekeeb Ûebõcee efceMeve 
nesiee~ ÛebõÙeeve 3 keâer meheâ}lee kesâ yeeo Deye Fmejes 
ÛebõÙeeve 4 keâer lewÙeeefjÙeeW ceW }iee ngDee nw~ Fme yeerÛe 
heebÛekeW efceMeve keâer Yeer cebpetjer efce} ieF& nw~ Deye Fme 
efceMeve keâes keâwefyevesš mes cebpetjer oer peeveer nw~ Fmekesâ yeeo 
efceMeve keâe jemlee meeheâ nes peeSiee~ Fmejes keâe keânvee nw 
efkeâ ken ÛebõÙeeve efceMeve keâer Skeâ hetjer meerjerpe yeveevee 
Ûeenlee nw, efpememes Ssmeer #ecelee efkekeâefmele keâer pee mekesâ 
efkeâ Yeefke<Ùe ceW FbmeeveeW keâes meheâ}leehetke&keâ Ûeebo hej }s 
peeÙee Deewj keeheme }eÙee pee mekesâ~ yeele keâjW }theskeäme 
efceMeve kesâ lees Fmekesâ lenle Fmejes }Q[j keâe efkekeâeme 

keâjsiee, peyeefkeâ peeheeve keâer SpeWmeer peekeämee jeskej 
yeveeSieer~ Ùen jeskej Deheves meeLe Fmejes Deewj peekeämee kesâ 
GhekeâjCeeW kesâ meeLe-meeLe veemee Deewj ÙetjesheerÙe Debleefj#e 
SpeWmeer kesâ GhekeâjCe Yeer meeLe }skeâj peeSiee~ efceMeve kesâ 
ceeOÙece mes Ûebõcee hej mLeeÙeer ieefleefkeefOeÙeeW kesâ ef}S 
DeeOeej yeveeves kesâ GösMÙe mes OeÇgkeerÙe F}ekesâ keâer Keespe 
keâer mebYeekevee keâe Yeer helee }ieeÙee peeSiee~ meeLe ner 
Ûeebo keâer melen hej pe} mebmeeOeve keâer ceewpetoieer keâes 
}skeâj Yeer peevekeâejer neefme} keâer peeSieer~

ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f IYf 
IYfÔ¦fiZÀf ´fSX °fÔþ

Ad°f Af°¸fdUV½ffÀfe ³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXE

ISRO þf´ff³f IZY Àff±f d¸f»fIYSX IYSXZ¦ff ¨ffÔQ RY°fW 
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 Yeejle Skeâ meeLe 
MenjerkeâjCe Deewj ke=æekemLee 
keâer Deesj lespeer mes yeÌ{ jne 
nw~ meceÙe, mLeeve Deewj 
heefjkesMe kesâ Devegmeej 
pevemee b e fKÙekeâe r Dee wj 
meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ keâejkeâ 
pevemebKÙee kesâ {ebÛes keâes 
yeo}ves keâe keâejCe yeve jns 
nQ~ Devegceeve nw efkeâ 2036 

lekeâ Yeejle keâer 40 ØeefleMele Deeyeeoer MenjeW ceW efvekeeme keâj 
jner nesieer~ keneR yegpegieeX keâer Deeyeeoer 2050 lekeâ oesiegveer 
neskeâj kegâ} Deeyeeoer keâe }ieYeie 20 ØeefleMele nes peeSieer~ 
2011 keâer peveieCevee kesâ Devegmeej ke=æ ceefn}eDeeW keâer 
mebKÙee 7.10 keâjesÌ[ Deewj ke=æ heg®<eeW keâer mebKÙee 6.70 
keâjesÌ[ Leer~ 2050 lekeâ ke=æ ceefn}eDeeW keâer mebKÙee ke=æ 
heg®<eeW mes Skeâ keâjesÌ[ 84 }eKe DeefOekeâ nes peeves keâe 
Devegceeve nw~ ceefn}eSb Deeceleewj hej Deheves heefleÙeeW mes DeefOekeâ 
meceÙe lekeâ peerefkele jnleer nQ~ Fmekeâe keâejCe Ûeens peerkeve 
ØelÙeeMee ceW ke=efæ nes Ùee efheâj heefle-helveer kesâ yeerÛe GceÇ keâe 
Deblej~ heg®<e meewYeeiÙeMee}er nesles nQ efkeâ GvnW yegÌ{ehes ceW 
peerkevemeeLeer keâe meeLe efce}lee nw, keneR heeflveÙeeW Deewj 
efkeOekeeDeeW keâes Kego ner Dehevee KÙee} jKevee heÌ[lee nw~ GvnW 
Deheves yesšeW hej efveYe&j jnvee heÌ[lee nw, yegÌ{ehes ceW Yeer keâece 
keâjvee heÌ[lee nw Ùee kes mejkeâejer ceoo hej efveYe&j nesleer nQ~ 
ogYee&iÙe mes ceefn}eDeeW kesâ peerkeve keâe Ùen efnmmee Dekeämej 
Kejeye mkeemLÙe, yegÌ{ehes keâer Meejerefjkeâ }eÛeejer, osKeYee} keâe 
yeesPe, efvej#ejlee, iejeryeer, yeÌ{leer DeeefLe&keâ efveYe&jlee, 
meeceeefpekeâ otjer, yegpegieeX mes ogkÙe&kenej Deewj }Qefiekeâ YesoYeeke 
kesâ meeLe yeerlelee nw~ Skeâ DeÂMÙe leLÙe Ùen nw efkeâ heefle keâer 
ce=lÙeg kesâ yeeo ceefn}eSb }byes meceÙe lekeâ Dekesâ}s jnleer nQ~ 
Yeejle ceW }ieYeie 1.5 keâjesÌ[ ke=æ }esie Dekesâ}s jnles nQ Deewj 
GveceW mes DeefOekeâebMe ceefn}eSb nQ~ Dekesâ}s jnves keâe Ûegveeke 
Deewj Dekesâ}s jnves kesâ ef}S cepeyetj nesvee, oesveeW ceW Deblej nw 
Deewj FmeceW yeeo keâer efmLeefle DeefOekeâ Dence Deewj efÛeblee keâe 
efke<eÙe nw~ heefMÛece osMeeW kesâ efkehejerle, Yeejle }byes meceÙe lekeâ 
Deheveer DeefOemebKÙe Deeyeeoer kesâ }eYeoeÙekeâ jespeieej lekeâ 
hengbÛeves Deewj yegÌ{ehes kesâ ef}S yeÛele keâjves ceW me#ece nesves mes 
hen}s ner yetÌ{e nes jne nw~ ke=æekemLee keâer iejeryeer, Menjer Deewj 
«eeceerCe Yeejle ceW Skeâ keemleefkekeâlee nw Deewj Ùen lelkeâe} 
veerefleiele efÛeblee keâe efke<eÙe nw~ DeefOekeâebMe efkekeâemeMeer} osMeeW 
ceW Ùen OeejCee nw efkeâ Gvekesâ ke=æ }esie keâeÙe& Ùee heWMeve yeÛele 
mes DeelceefveYe&j neWies Ùee Deheveer mebleeveeW mes meneÙelee Øeehle 
keâjWies~ hej ceewpetoe meeke&peefvekeâ veerefleÙeeb ØeeÙe: mebleeveesefÛele 
meneÙelee ØeCeeef}ÙeeW keâes Øeeslmeeefnle keâjves Ùee ke=æeW keâes }byes 
meceÙe lekeâ }eYekeâejer keâece keâer ieejbšer osves ceW efkeheâ} jner nQ~ 
peneb kegâÚ osMeeW ves yegpegieeX kesâ ef}S meeke&Yeewefcekeâ heWMeve Øeoeve 
keâjves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee nw, keneR Yeejle ves meeOeve-mebheVe iewj-
Ùeesieoeve kee}er heWMeve keâes Ûegvee nw~ ne}ebefkeâ keâkejspe keâer 
meercee Deewj cenbieeF& kesâ keâejCe heWMeve keâe ceecet}er meeefyele nesvee 
kewOe efÛebleeSb nQ~ kele&ceeve ceW efkeOekee heWMeve kesâ ef}S DeeÙeg meercee 
65 ke<e& nw~ Fmes yeerheerS} DeeÙe mecetn ceW peerkeve ØelÙeeMee 
Deewj efkeheVe peerkeve kesâ yeerles ke<eeX kesâ meeLe megmebiele keâjves keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~ Ûetbefkeâ heWMeve keâer jeefMe yegefveÙeeoer pe™jleeW 
keâes hetje keâjves kesâ ef}S yesno keâce nesleer nw, Fmeef}S 
DeefOekeâebMe ke=æ me#ece jnves lekeâ Dekeämej keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW 
ceW keâece keâjvee peejer jKeles nQ Deewj kele&ceeve veerefle DelÙeefOekeâ 
keâcepeesj ke=æ }esieeW keâes keâece mes efkejece efo}eves ceW efkeheâ} nw~
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´fÂfIYfSXûÔ IYe ÀU°fÔÂf°ff IYû ¶f»f QZ°fe Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe dMX´´f¯fe
megØeerce keâesš& ves Skeâ cenlkehetCe& efšhheCeer ceW 
Meg›eâkeej keâes keâne efkeâ he$ekeâejeW kesâ efke®æ efmehe&â 
Fmeef}S DeehejeefOekeâ ceece}e veneR ope& efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Gvekesâ }sKeve keâes mejkeâej 
keâer Dee}esÛevee kesâ ™he ceW osKee peelee nw~ peefmšme 
ùef<ekesâMe jeÙe Deewj peefmšme SmekeerSve Yeóer keâer 
heer" ves keâne efkeâ }eskeâleebef$ekeâ osMe ceW efkeÛeej kÙeòeâ 
keâjves keâer Deepeeoer keâe mecceeve efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS Deewj mebefkeOeeve kesâ DevegÛÚso-19(1)(S) 
kesâ lenle he$ekeâejeW kesâ DeefOekeâej megjef#ele efkeâS ieS 
nQ~ mener ceeÙeveeW ceW megØeerce keâesš& ves Ùen keânkeâj 
meòeeOeerMeeW keâes DeeF&vee ner efoKeeÙee nw efkeâ mejkeâej 
keâer jerefle-veerefleÙeeW ke efveCe&ÙeeW keâer Dee}esÛevee keâjvee 
he$ekeâejeW keâe DeefOekeâej nw~ Ùen efšhheCeer Gve 
he$ekeâejeW kesâ ef}Ùes peneb jenlekeâejer nw, kener 
he$ekeâeefjlee keâes DeefOekeâ efve[j, efveYeer&keâ Skeb 
yeskeekeâ lejerkesâ mes Dehevee Oece& keâes efveYeeves keâes Øesefjle 
keâjleer nw~ Deme} ceW efkeefYeVe jepÙeeW ceW efkeefYeVe 
jepeveereflekeâ o}eW keâer mejkeâejeW kesâ efKe}eheâ cegKej 
Dee}esÛeveelcekeâ nesves hej he$ekeâej oceve keâe 
efMekeâej yeves nQ~ keâF& jepÙeeW ceW Gvekeâer efiejheäleejer 
Yeer ngF&, ceejheerš ngF& Deewj iebYeerj OeejeDeeW ceW 
efiejheäleejer efoKeeÙeer ieF&~ keâF& he$ekeâejeW kesâ mebefoiOe 
heefjefmLeefleÙeeW keâe efMekeâej yeveves keâer KeyejW Yeer 
Ùeoe-keâoe Deeleer jnleer nQ~ Ùeneb lekeâ efkeâ kegâÚ 
he$ekeâejeW hej Gve OeejeDeeW ceW cegkeâoces ope& efkeâÙes 
peeles nQ, pees efkeâ je<š^ efkejesOeer lelkeeW kesâ efKe}eheâ 
ope& nesles nQ~ no lees leye nes peeleer nw peye cegkeâoceW 
iewjkeâevetveer ieefleefkeefOeÙeeb efvekeejCe DeefOeefveÙece kesâ 
lenle Yeer ope& nesles nQ~ Ssmes ceece}eW ceW he$ekeâejeW 
keâer peceevele keâjevee Yeer šsÌ{er Keerj yeve peeleer nw~ 
efveefMÛele leewj hej Ssmes keâoce hetkee&«en Skeb ogje«en 
mes Øesefjle neskeâj ner G"eÙes peeles nQ~ efveMÛeÙe ner 
Gve efveYeer&keâ he$ekeâejeW kesâ ef}Ùes megØeerce keâesš& keâer 
neef}Ùee efšhheCeer megkeâtve osves kee}er nw, pees 
jepeveereflekeâ ogje«en Skeb hetkee&«en kesâ efMekeâej yeves 
nQ~ Yeejle pewmes }eskeâleebef$ekeâ osMe ceW Øesme keâer 
mkeleb$elee Skeâ ceewef}keâ pe™jle nw~ Deepe nce Skeâ 
Ssmeer ogefveÙee ceW peer jns nQ, peneB Deheveer ogefveÙee mes 
yeenj efvekeâ} keâj Deemeheeme Ieefšle nesves kee}er 

IešveeDeeW kesâ yeejs ceW peeveves keâe DeefOekeâ keòeâ nceejs heeme 
veneR neslee~ Ssmes ceW he$ekeâej efkeefYeVe mebkeâšeW keâes Pes}les 
ngS nceejs ef}S Skeâ Keyej keenkeâ keâe keâece keâjles nQ~ 
he$ekeâej kesâke} Keyejs hengbÛeeves keâe ner ceeOÙece veneR nw 
yeefukeâ Ùen veÙes Ùegie kesâ efvecee&Ce Deewj peve Ûeslevee kesâ 
GôesOeve Skeb Meemeve-ØeMeemeve kesâ Øeefle peeie™keâ keâjves 
keâe Yeer meMeòeâ ceeOÙece nw~ he$ekeâej osMe keâer jepeveerefle, 
mejkeâejeW Deewj Gmekesâ ef}S DeekeMÙekeâ meoeÛeej keâe 
ceeOÙece jner nw~ efnbmee, efkeheefòeÙeeb Deewj YeÇ<šeÛeej keâes 
}skeâj Yeer Deveskeâ he#e Gmeves meceÙe-meceÙe hej Øemlegle 
efkeâÙes nQ~ ojDeme}, megØeerce keâesš& ves Ùen efšhheCeer Gòej 
ØeosMe ceW Skeâ he$ekeâej kesâ efke®æ ope& cegkeâoces keâer 
megvekeeF& kesâ oewjeve keâer, Gmeves }eskeâleebef$ekeâ osMe ceW 
efkeÛeej kÙeòeâ keâjves keâer Deepeeoer keâe mecceeve efkeâÙes peeves 
keâer yeele keânkeâj he$ekeâejeW keâes DeefOekeâ ØeKej, efve<he#e 
Skeb leer#Ce neskeâj Dehevee Oece& efveYeeves keâe jemlee meeheâ 
efkeâÙee nw~ osKevee nw efkeâ Deoe}le kesâ Fme heâwme}s keâe 
mejkeâejeW Skeb jepeveereflekeâ o}eW hej efkeâlevee Demej neslee 
nw? Dekeämej veslee, DeefOekeâejer Skeb ceb$eer Dee}esÛevee 
yeoe&Mle ve keâjkesâ ceeref[Ùeekeâefce&ÙeeW kesâ efKe}eheâ 
Dee›eâecekeâ nes peeles nQ~ Dekeämej kes Deheveer leekeâle keâe 
Fmlescee} keâjles ngS he$ekeâejeW keâes oyeeves Skeb Deheveer 
MeleeX hej he$ekeâeefjlee keâjeves keâes yeeOÙe keâjles nQ~ 
}eskeâmeYee Ûegveeke kesâ yeeo Ssmeer ner Dee›eâecekeâlee jeng} 
ieebOeer ceW osKeves keâes efce}er peye GvneWves Øesme keelee& ceW Skeâ 
ceefn}e he$ekeâej keâes yesntos lejerkesâ mes efkeâmeer heešer& efkeMes<e 
keâer he#eOej nesves keâe Deejeshe }ieeÙee, Fmeer lejn 
DeefKe}sMe Ùeeoke ves Yeer Skeâ he$ekeâej keâes Ye}e-yetje 
keâne~ Ùes ÂMÙe mecetÛes osMe ves osKeW~
Ùen Skeâ mkemLe, DeeoMe& Skeb peeie™keâ }eskeâleb$e je<š^ 
kesâ ef}Ùes DeÛÚe nw efkeâ Deoe}leW meceÙe-meceÙe hej 
DeefYekÙeefòeâ keâer Deepeeoer keâes mebye} Øeoeve keâjles ngS 
efveYeer&keâ Skeb mkeleb$e he$ekeâeefjlee keâes ye} osleer jner nw~ 
}sefkeâve efke[byevee nw efkeâ Deepeeoer kesâ meele oMekeâ yeeo 
Yeer nceejs jepeveslee Skeb mejkeâejW jn-jnkeâj he$ekeâejeW keâes 
[jeves-Oecekeâeves mes yeepe veneR Deeles~ nce osMe ceW Deece 
peveceeveme keâes Yeer Flevee peeie™keâ Skeb meleke&â veneR keâj 
heeÙes efkeâ kes Deheves efve<he#e metÛevee heeves kesâ DeefOekeâej kesâ 
Øeefle peeie™keâ nes mekesâb~ Ùener kepen nw efkeâ meÛÛeeF& mes 
heoe& G"eves keâer keâesefMeMe ceW ken efveYeer&keâ he$ekeâej kesâ 

yeÛeeke ceW KeÌ[s vepej veneR Deeles~ kes OÙeeve veneR jKeles efkeâ Gvekesâ 
efnle mes pegÌ[e kegâÚ meÛe meòeeOeerMe Úgheevee Ûeenles nQ~ ie}le 
veerefleÙeeb Skeb YeÇ<šeÛeej Fmeeref}Ùes hevehelee nw~ jepeveslee meòee keâer 
megefkeOee kesâ ef}Ùes ceveceeefheâkeâ ØeÛeej lees Ûeenles nQ, }sefkeâve 
Deheves oeieeW, YeÇ<š DeeÛejCe Skeb ie}le veerefleÙeeW mes pegÌ[s meÛe 
keâes meele heoeX ceW jKevee Ûeenles nQ~ efvemmebosn, mepeie, meleke&â 
Deewj efveYeer&keâ he$ekeâej Skeâ meMeòeâ efkehe#e keâer Yetefcekeâe efveYeekeâj 
meòeeOeerMeeW keâes jen ner efoKeelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ 
he$ekeâeefjlee keâes }eskeâleb$e keâe ÛeewLee mlebYe ceevee ieÙee nw~ Dekeâyej 
F}eneyeeoer ves Fmekeâer leekeâle Skeb cenlke keâes Fve MeyoeW ceW 
DeefYekÙeefòeâ oer nw efkeâ ‘ve KeeRÛees keâceeve, ve le}keej efvekeâe}es, 
peye leeshe nes cegkeâeefye} leye DeKeyeej efvekeâe}es~’ GvneWves Fve 
hebefòeâÙeeW kesâ peefjS Øesme keâes leeshe Deewj le}keej mes Yeer 
MeefòeâMee}er yelee keâj Fvekesâ Fmlescee} keâer yeele keân ieS nQ~ 
DeLee&le keâ}ce keâes nefLeÙeej mes Yeer leekeâlekej yeleeÙee ieÙee nw~ 

hej KeyejvekeermeeW keâer keâ}ce keâes leesÌ[ves, GvnW keâcepeesj 
keâjves Skeb DeefYekÙeefòeâ keâer mkeleb$elee keâes efvemlespe keâjves kesâ 
ef}S yegjer Skeb mkeeLeer& leekeâleW meòee, le}keej Deewj leeshe keâe 
Fmlescee} keâj jner nQ~ }sefkeâve le}keej mes Yeer Oeejoej 
keâ}ce Fmeeref}Ùes Fleveer ØeYeekeer nw efkeâ Fmekeâer kepen mes 
yeÌ[s-yeÌ[s jepeveslee, GÅeesieheefleÙeeW Deewj efmeleejeW keâes DeMe& 
mes heâMe& hej Deevee heÌ[e~ he$ekeâej keâF& mebkeâšeW keâe meecevee 
keâj jns nQ mebIe<e& Deewj efnbmee, Deelebkeâ Skeb De}ieeke, Ùegæ 
Skeb jepeveereflekeâ keÛe&mke, iejeryeer Skeb yesjespeieejer, }ieeleej 
meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ DemeceeveleeSB, heÙee&kejCeerÙe mebkeâš 
Deewj }esieeW kesâ mkeemLÙe Deewj Ye}eF& kesâ ef}S ÛegveewefleÙeeB 
Deeefo peefš}lej efmLeefleÙeeW kesâ yeerÛe he$ekeâej keâer cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe nw~ }eskeâleb$e, keâevetve kesâ Meemeve Deewj 
ceevekeeefOekeâejeW keâes DeeOeej osves kee}er mebmLeeDeeW hej iebYeerj 
ØeYeeke kesâ keâejCe ner Ùen Yetefcekeâe cenlkehetCe& nw~

Sše, Ùetheer kesâ Sše ceW ØeOeeveceb$eer peve Deew<eefOe kesâbõ hej 
Skeâ meeLe neLejme Deewj De}erieÌ{ kesâ [^ie Fbmheskeäšj ves 
Úehee ceeje. FmeceW peve Deew<eefOe kesâbõ mes vekeâ}er okeeFÙeeb 
efce}er nQ. oes efpe}eW keâer mebÙegòeâ šerce keâer keâej&keeF& ceW keâF& 
yeesefjÙeeb Yejkeâj vekeâ}er okeeFÙeeb yejeceo ngF& nQ. yeleeÙee 
pee jne nw efkeâ keâeheâer meceÙe mes }esieeW kesâ mkeemLÙe mes 
efKe}ekeeÌ[ keâjves keâer efMekeâeÙele efce} jner Leer. efpeme hej 
neLejme kesâ [^ie Fbmheskeäšj jepekegâceej Mecee& Deewj 
De}erieÌ{ kesâ [^ie Fbmheskeäšj oerhekeâ }esOeer keâer šerceeW ves 
peve Deew<eefOe kesâbõ js[ ceejer. Sše efpe}s kesâ De}eriebpe kesâ 
cesve yeepeej ceW meblees<e kegâceej ieghlee keâe ØeOeeveceb$eer peve 
Deew<eefOe kesâbõ mebÛeeef}le nw. Fme cesef[keâ} mšesj ceW peve 
Deew<eefOe okeeFÙeeW kesâ De}ekee DevÙe okeeSb Yeer efye›eâer keâer 
pee jner LeeR. Fmekeâer efMekeâeÙele }ieeleej [^ie efkeYeeie keâes 
efce} jner Leer, efpeme hej meescekeej keâer Meece keâes neLejme 
Deewj De}erieÌ{ kesâ [^ie Fbmheskeäšj keâer šerce ves Úehee 
ceeje. Úehesceejer ceW peve Deew<eefOe kesâbõ mes keâF& yeesefjÙeeb 
vekeâ}er okeeFÙeeb yejeceo ngF& nQ, yejeceo okeeFÙeeW keâes 
šerce meeLe }s ieF&. neLejme kesâ [^ie Fbmheskeäšj jepekegâceej 
Mecee& ves yeleeÙee efkeâ Fme kesâbõ hej vekeâ}er okeeFÙeeW keâer 
efye›eâer keâer }ieeleej efMekeâeÙele efce} jner Leer. Fvekeâer 
meh}eF& Deeieje lekeâ yeleeF& pee jner nw. Úehesceejer ceW keâF& 
peve Deew<eefOe kesâ De}ekee otmejer keâbheefveÙeeW keâer okeeFÙeeb 
Yeer efce}er nQ. Fve meYeer okeeFÙeeW keâes peyle keâj ef}Ùee 
ieÙee. hen}s Fvekeâer peebÛe keâjeF& peeSieer, Fmekesâ yeeo 
Deeies keâer keâej&keeF& keâer peeSieer. 

भारत जैसे लोकत�ि�क देश म� �ेस क� �तं�ता एक मौ�लक ज�रत 

है। आज हम एक ऐसी द�नया म� जी रहे ह�, जह� अपनी द�नया से बाहर ु ु

ं�नकल कर आसपास घिटत होने वाली घटनाओ के बारे म� जानने का 

अ�धक व� हमारे पास नह� होता।

I`YÀfZ ¶f³fZÔ¦fZ
VfWXSX ¶fbþb¦fûÊÔ IZY »ff¹fIY

}syeveeve, FpejeÙe} yeerles keâF& efoveeW mes F&jeve hej nce}e keâj 
jne nw Fmekeâer kepen mes }syeveeve keâer efmLeefle yengle Kejeye nesleer 
pee jner nw. hen}s mes FpejeÙe} nkeeF& nce}e keâj jne Lee, 
}sefkeâve ken kegâÚ efoveeW mes peeefceveer Dee›eâceCe hej Yeer Dee ieÙee 
nw. Fme kepen mes }syeveeve ceW oesnjer cegmeeryele Deeve heÌ[er nw. 
hen}s lees ken FpejeÙe} keâer mesvee mes hejsMeeve Lee Deye keneb 
nsuLe meskeäšj meyemes yeÌ[e cegöe nes ieÙee nw, efpeme kepen mes 
}syeveeve oesnjs ceesÛe&s hej efIej ieF& nw. WHO ves }syeveeve ceW 
mebYeeefkele yeerceejer kesâ heâw}ves keâer Ûesleekeveer oer nw. WHO kesâ 
Skeâ DeefOekeâejer ves keâne nw efkeâ MesušjeW ceW YeerÌ[-YeeÌ[ keâer 
efmLeefle Deewj Demhelee} yebo nesves kesâ keâejCe Øekeâeshe nes mekeâlee 
nw. ojDeme} WHO kesâ }syeveeve kesâ [shÙegšer FkeWš cewvespej 
FÙeeve keä}eke&â ves yes™le mes keeref[Ùees ef}bkeâ kesâ ÌpeefjS efpeveskee 
meceeÛeej mecces}ve ceW keâne efkeâ nce Ssmeer efmLeefle keâe meecevee 
keâj jns nQ, peneb [eÙeefjÙee, nshesšeFefšme S pewmes yeerceeefjÙeeW kesâ 
yeÌ{ves keâe Keleje yengle pÙeeoe nw,Ùen Ssmeer yeerceeefjÙeeb nw efpemes 
kewkeämeerve kesâ ceeOÙece mes jeskeâe pee mekeâlee nw. keä}eke&â ves keâne 
efkeâ mebÙegòeâ je<š^ keâer mkeemLÙe SpeWmeer ves hen}s ner Ûesleekeveer oer 
nw efkeâ efmemšce hej yengle pÙeeoe oyeeke nw Deewj Deye lekeâ osMe 

ceW heebÛe Demhelee} yebo nes Ûegkesâ nQ Deewj Ûeej kesâke} DeOetjs 
™he mes keâece keâj jns nQ. GvneWves keâne efkeâ Demhelee} 
Fmeef}S yebo efkeâS ieS nQ keäÙeeWefkeâ efÛeefkeâlmekeâ Ùee lees }Ì[eF& 
mes Yeeie ieS nQ Ùee }syeveeveer DeefOekeâeefjÙeeW ves GvnW Kee}er 
keâjves kesâ ef}S keâne nw. FpejeÙe}er mesvee ves }syeveeve kesâ 
oef#eCe-heefMÛece ceW «eeGb[ Dee@hejsMeve Meg™ keâj efoÙee nw, 
efpememes F&jeve meceefLe&le mecetn efnÌpedyegu}en kesâ meeLe Skeâ 
mee} mes Ûe} jne mebIe<e& Deewj yeÌ{ ieÙee nw, efpemeves efheÚ}s 
oes nÌHeäleeW ceW 1,000 mes ÌpedÙeeoe }esieeW keâer peeve }s }er nw 
Deewj yeÌ[s hewceeves hej he}eÙeve Meg™ keâj efoÙee nw.

peccet, keâeb«esme keâer je<š^erÙe Øekeòeâe megefØeÙee ßeervesle ves 
peccet-keâMceerj kesâ Ûegveekeer veleerpeeW keâe nkee}e osles ngS 
keâne efkeâ Ieešer keâer pevelee ves ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj 
YeejleerÙe pevelee heešer& keâes keâjeje meyekeâ efmeKeeÙee nw~ 
GvneWves keâne, Ûegveeke oes peien ngS, Skeâ peccet-keâMceerj 
Deewj otmeje nefjÙeeCee~ peccet-keâMceerj ceW }esieeW ves nceW 
men<e& mkeerkeâej efkeâÙee, lees keneR Yeepehee Deewj ØeOeeveceb$eer 
vejWõ ceesoer keâe Øeeflekeâej efkeâÙee~ Ieešer keâer pevelee ves 
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâes Keeefjpe keâj efoÙee~ Ieešer keâer 
Deefmcelee hej efpeme lejn mes Deehe }esieeW (Yeepehee) ves 
Øenej efkeâÙee, Gmekeâe pekeeye peccet ves Yeer efoÙee Deewj 
keâMceerj ves Yeer~ efpeme lejn mes peccet-keâMceerj ceW nLekeâb[s 
DeheveeS pee jns Les, heebÛe efkeOeeÙekeâ yeÌ{eS pee jns Les, 
Gve meYeer ÛeerpeeW keâes osKeles ngS Ieešer keâer pevelee ves Fve 
}esieeW keâes keâjeje meyekeâ efmeKeeÙee nw~ megefØeÙee ßeervesle ves 
keâne, ceQ mecePeleer ntb efkeâ Ùen yeÌ[er yeele nw efkeâ Ieešer keâer 
pevelee ves keâeb«esme keâes }skeâj Ssmee efjSkeäMeve efoÙee nw~ ome 
mee} yeeo keneb hej Ûegveeke ngS Deewj }esieeW ves nceW men<e& 
mkeerkeâej efkeâÙee~ keâeb«esme veslee ves nefjÙeeCee kesâ ®PeeveeW keâes 
}skeâj Yeer Deheveer yeele jKeer~ keâeb«esme keâer je<š^erÙe Øekeòeâe 
ves keâne efkeâ nefjÙeeCee keâes }skeâj cesje ceevevee nw efkeâ 
efhekeäÛej DeYeer-Yeer yeekeâer nw~ efhekeäÛej keòeâ kesâ meeLe 
efkeä}Ùej nesiee~ [sše DeYeer LeesÌ[e m}es Ûe} jne nw, 
}sefkeâve nefjÙeeCee ceW Gme lejn mes nceW ØeÛeb[ yengcele 
neefme} neslee ngDee veneR efoKe jne nw, efpemekeâer nceW 
Gcceero Leer~ 

vinod143singh@gmail.com

hee"keâeW keâes metefÛele efkeâÙee peelee nw efkeâ 
kesâ veece hej Deiej keâesF& o js[ mšej vÙetpe 

Yeer JÙeefòeâ Deiej efkeâmeer Yeer lejn keâe 
JÙeJenej keâjlee nw lees Fmekeâer hegef° kesâ efueS 

Fme vebyej hej mebhekeâ keâj ueW.
9820361619/ 9987585870

DeeJeMÙekeâ metÛevee

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ »fûIYÀf·ff-dU²ff³fÀf·ff 
¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ 585 IYSXûOÞX ÷Y´fE J¨fÊ dIYE

efouuee,r  }eskeâmeYee Ûegveeke 2024 Deewj DeebOeÇ, 
De®CeeÛe}, Deesef[Mee, efmeefkeäkeâce efkeOeevemeYee Ûegveeke 
ceW keâeb«esme heešer& ves 585 keâjesÌ[ ®heS KeÛe& efkeâS nQ~ 
heešer& ves 20 ceeÛe& mes 1 petve lekeâ ngS kegâ} 5 ÛegveekeeW 
kesâ KeÛe& keâe yÙeesje Ûegveeke DeeÙeesie keâes meeQhee nw~ efjheesš& 
ceW keâeb«esme ves yeleeÙee efkeâ 585 keâjesÌ[ ceW mes 410 
keâjesÌ[ ®heS Ss[ Deewj ceeref[Ùee keâQhesve hej KeÛe& efkeâS 
ieS nQ~ keneR 46 keâjesÌ[ ®heS meesMe} ceeref[Ùee Deewj 
Sshe kesâ keÛe&gDe} keâQhesve kesâ ef}S KeÛe& efkeâS ieS nQ~ 
ojDeme} meYeer heeefš&ÙeeW keâes Dehevee Ûegveekeer KeÛe& keâe 
yÙeesje Ûegveeke DeeÙeesie keâes efjpeuš Ieesef<ele nesves kesâ 75 
mes 90 efoveeW kesâ Deboj osvee neslee nw~ meceÙe meercee 
Kelce nesves hej Yeer peye heeefš&Ùeeb peevekeâejer veneR osleer nw 
lees Ûegveeke DeeÙeesie heeefš&ÙeeW keâes veesefšme Yespelee nw, 
efpemekeâe heeefš&Ùeeb cenerveeW lekeâ pekeeye veneR osleer nQ~ 
}eskeâmeYee Ûegveeke kesâ efjpeuš keâer Iees<eCee 4 petve keâes 
ngF& Leer~ cebie}keej 8 Dekeäštyej keâes 124 efove nes 
Ûegkesâ nQ~ DeYeer lekeâ keâeb«esme kesâ De}ekee efkeâmeer DevÙe 
heešer& ves Dehevee Ûegveekeer KeÛe& veneR yeleeÙee nw~ keâeb«esme 
ves yewvej-heesmšj hej KeÛe& efkeâS 68 keâjesÌ[ ®heS 
Ûegveeke DeeÙeesie keâes meeQheer efjheesš& ceW keâeb«esme ves yeleeÙee 
efkeâ S[ Deewj ceeref[Ùee keâQhesve ceW 410 keâjesÌ[ ®heS 
KeÛe& ngS nQ~ FveceW mes heesmšj, yewvej, nesef[Ëie Deewj 
DevÙe heefy}efmešer cešsefjÙe} kesâ ef}S 68.2 keâjesÌ[ 
®heS KeÛe& efkeâS ieS nQ~ 

þ³f°ff ³fZ ¸fûQe AüSX ¶feþZ´fe IYû dÀfJf¹ff Àf¶fIY!

´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³f Aü¿fd²f IZYÔQi 
¸fZÔ d¸f»feÔ ³fIY»fe QUfB¹ffÔ? 2024 ceW Yeeweflekeâer kesâ #es$e ceW veesyes} hegjmkeâej keâer Iees<eCee 

nes Ûegkeâer nw. Fme yeej Ùen hegjmkeâej SDeeF& kesâ iee@[heâeoj 
keâns peeves kee}s pewØeâer F&. efnbšve Deewj pee@ve pes. nesheheâeru[ 
keâes efce}e nw. FvnW Ùen hegjmkeâej ceMeerve }efveËie kesâ #es$e ceW 
veF& lekeâveerkeâeW kesâ efkekeâeme kesâ ef}S efoÙee ieÙee nw, pees 
Deeefš&efheâefMeÙe} vÙetje@vme hej DeeOeeefjle nQ. Fve lekeâveerkeâeW 
keâes Deepe keâer MeefòeâMee}er ceMeerve }efveËie keâer veeRke ceevee 
peelee nw. pee@ve nesheheâeru[ ves Skeâ Ssmeer SmeesefmeSefške cesceesjer 
efkekeâefmele keâer nw, pees [sše kesâ ™he ceW heâesšes Deewj DevÙe 
hewšve& keâes Fkeâªe keâjkesâ GvnW efheâj mes yevee mekeâleer nw. keneR 
pewØeâer efnbšve ves Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ Keespeer nw, pees Kego 
efkeâmeer [sše keâer iegCekeòee henÛeeve mekeâleer nw. Fme lekeâveerkeâ 
keâer ceoo mes ceMeerveW efkeâmeer Yeer lemkeerj keâes osKekeâj Gmekeâer 
efkeMes<eleeDeeW keâe helee }iee mekeâleer nQ. Fve oesveeW kew%eeefvekeâeW 
kesâ ØeÙeemeeW mes ceMeerveeW keâes Fbmeeveer efoceeie keâer lejn meesÛeves 
Deewj mecePeves ceW ceoo efce}sieer. pesØeâer efnbšve ves efpeme ceMeerve 
}efveËie kesâ ef}S veesyes} hegjmkeâej peerlee nw, GvneWves Gmeer kesâ 
GVele ™he, SDeeF& keâes ceevekelee kesâ ef}S Skeâ mebYeeefkele 
Keleje yeleeÙee Lee. Fmeer keâejCe GvneWves ietie} mes Fmleerheâe 
Yeer os efoÙee Lee. Deheves Skeâ FbšjkÙet ceW GvneWves keâne Lee efkeâ 

Yeefke<Ùe ceW SDeeF& kesâ keâejCe yeÌ[er mebKÙee ceW veewkeâefjÙeeb 
Kelce nes peeSbieer Deewj meceepe ceW efceme Fvheâe@ce&sMeve keâe 
Øemeej lespe nes peeSiee, efpemes jeskeâvee cegefMkeâ} nesiee. peye 
veesyes} hegjmkeâej keâer Iees<eCee keâer ieF& lees keâcesšer ves keâne 
efkeâ oesveeW kew%eeefvekeâeW ves ogefveÙee keâes keâbhÙetšj keâe Fmlescee} 
keâjves keâe Skeâ veÙee lejerkeâe efmeKeeÙee nw. Fme hegjmkeâej keâer 
Iees<eCee je@Ùe} mkeeref[Me Skesâ[ceer Dee@heâ meeFbme ves mkeer[ve 
keâer jepeOeeveer mše@keânesce ceW keâer. Fmekesâ lenle oesveeW 
efkepesleeDeeW keâes 8 keâjesÌ[ ®heS keâer jeefMe oer peeSieer, efpemes 
oesveeW ceW yeebše peeSiee. Fmemes hen}s 2023 ceW Yeeweflekeâer 
keâe veesyes} hegjmkeâej efheÙejs Dee@ieefmšveer, heâsjWme ›eâe@Gme 
Deewj Sveer ngef}Ùej keâes efce}e Lee.

BþSXf¹f»f IZY ¶ffQ A¶f IYü³f 
¶f³f³fZ Uf»ff WX` »fZ¶f³ff³f IZY d»fE ³fBÊ AfRY°f?

þfg³f WXfg´fRYe»OX-ª¹fûRiYe dWXÔMX³f ³fZ 
þe°ff dRYdþ¢Àf ¸fZÔ ³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSX9820361619

WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ þeSXû WXbE ¨fÔQiVfZJSX ...!
nefjÙeeCee, nejf ÙeeCee ekf eOeevemeYee keâs  keâg ®#e$s e ceW emf eÙeemeer peceevr e 
le}eMeves evf ekeâ}s Ûeõb MeKs ej emf eÙeemeer ehf eÛe hej peejr es hej DeeGš 
nes ieS. Gvekeâe keneb Keelee lekeâ Yeer veneR Ke}g e. ie"yeOb eve keâer 
epf eme veeke hej mekeej neks eâj kees nejf ÙeeCee keâes heej keâjves evf ekeâ}s Les 
kees veeke yeeÛr e ceW ner [yt e ieF.&  keäÙee nw Fmekeâs  heeÚr s keâer kepen Deejw  
keâneb jn ieF& keâceer Fmeer keâe nce Ke}g emee keâj jnW n.Q  Deepeeo 
meceepe heeše&r keâs  ceeg Kf eÙee Deejw  veieevr ee }eks eâmeYee mes meemb eo 

Ûeõb MeKs ej Deepeeo ves o<g Ùelb e Ûeešw e}e mes ie"yeOb eve keâj 20 
meešr eW hej Ûevg eeke }[Ì ves keâer leÙw eejer keâer Lee,r  }es kf eâve DeeeKf ej ceW 
keâs ke} Deejw  keâs ke} 13 meešr  hej ner ØelÙeeMeer ceow eve ceW Gleej 
mekeâs . Ùebt lees hejt er leekeâle PeekW eâer }es kf eâve keneb ceene}w  keâg Ú Deejw  
ner Lee, epf emes Yeehb e veneR heeS. Ûeebt kf eâ o<g Ùelb e Ûeešw e}e nejf ÙeeCee 
keâer emf eÙeemele keâs  hejg eves eKf e}e[Ì er n,Q  peyeekf eâ Ûeõb MeKs ej 
Deepeeo nejf ÙeeCee ceW veS eKf e}e[Ì er Le.s



o js[ 

305 pegueeF& mes 11 pegueeF& 2023 meceeÛeej 
o js[ 

312 pegueeF& mes 18 pegueeF& 2023 meceeÛeej 3meceeÛeej 
o js[ 

309 Dekeäštyej mes 15 Dekeäštyej 2024 meceeÛeej 
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AfSX/CXØfSX ¸f³f´ff ¸fZÔ AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYe Àfb³ff¸fe!

¸fbÔ¶fBÊ AfS/CXØfSX ¸f³f´ff dU·ff¦f ¸fZÔ WXbE 
·fiáf¨ffSX IYe IY¶f WXû¦fe þfÔ¨f-´fOÞX°ff»f? 
AU`²f d³f¸ffÊ¯f ¸ffdRY¹ffAûÔ IYf ÀfSXQfSX! þcd³f¹fSX Ad·f¹fÔ°ff ¨fÔQiIYfÔ°f RYOÞX°fSXZ...

oefnmej~ cegbyeF& cevehee kesâ Deej/Gòej efkeYeeie ceW kÙeehle 
YeÇ<šeÛeej kesâ efKe}eheâ ceeref[Ùee ceW }ieeleej KeyejW 
ØekeâeefMele nesves kesâ yeeo Yeer cevehee DeeÙegòeâ Skeb mebyebefOele 
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ keâeveeW ceW petb lekeâ veneR jWie jner nw~ Ssmee 
}ielee nw efkeâ pewmes Deej/Gòej cevehee ke cevehee ceW keâeefyepe 
mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Yeer neLe YeÇ<šeÛeej keâer ÛeeMeveer 
ceW meves ngS nQ~ Deej/Gòej kesâ Fceejle Skeb keâejKeevee 
efkeYeeie ceW ngS YeÇ<šeÛeej hej keâej&keeF& ve nesvee Ùes oMe&lee nw 
efkeâ YeÇ<šeÛeej kesâ cegös hej Ûegveeke peerleves kee}er Yeepehee 
mejkeâej Yeer heâs} nes ieF& nw~ Deye lees Ssmee Øeleerle neslee nw 
efkeâ pewmes Meemeve-ØeMeemeve keâe Yeer neLe Fme YeÇ<šeÛeej keâer 
ÛeeMeveer ceW mevee ngDee nes~ Ùener kepen nw efkeâ Deepe nceejs 
osMe kesâ jepevesleeDeeW, hetbpeerheefleÙeeW, efyeu[jeW mejkeâejer 
DeheâmejeW keâer Fcespe no mes pÙeeoe Kejeye, DeefkeÕemeveerÙe 
Deewj osMe leLee pevelee keâes }tškeâj Keeves kee}er efyejeojer 
keâer yeve ieF& nw~ DeeS efove Fve }esieeW kesâ efKe}eheâ ceeref[Ùee 
ceW YeÇ<šeÛeej keâer KeyejW Úheves kesâ yeeo Yeer ve ner mejkeâej keâes 
Fmekeâer efÛeblee nw ve ner yeÌ[s-yeÌ[s DeefOekeâeefjÙeeW keâes~ efheÚ}s 
kegâÚ mee}eW ceW YeÇ<šeÛeej meeke&peefvekeâ ÛeÛee& keâe efnmmee 
yeveves kesâ yeekepeto nkeâerkeâle Ùen nw efkeâ YeÇ<šeÛeej osMe keâe 
meyemes iebYeerj jesie nw, efpememes meyemes pÙeeoe ØeYeeefkele Deece 
}esie nesles nQ~ efyevee }sve-osve kesâ keâneR Yeer, efkeâmeer Yeer 
efkeYeeie ceW keâesF& keâece veneR neslee~ efheâj Ûeens ken 
veiejheeef}keâe nes, keâ}skeäšj Deeefheâme nes, hegef}me efkeYeeie 
Ùee ceb$ee}Ùe nes~ osMe-Øesce Deewj pevemeskee kesâ Meyo ef}Kes 
yees[& lees efoKeles nQ }sefkeâve mšesjer meerefjÙe} keâer lejn pewmes 

meejs nLekeâb[s Deewj eflekeâÌ[ce DeheveeF& peeleer nw~ Ùener ne} 
cevehee efkeYeeie ceW kÙeehle nw~ Gmeer YeÇ<šeÛeej keâer keâÌ[er ces 
ceneveiejheeef}keâe kesâ keâF& DeefOekeâejer pes} pee Ûegkesâ nw~ 
efce}er peevekeâejer kesâ Devegmeej keâF& meneÙekeâ DeefYeÙeblee Skeb 
petefveÙej DeefYeÙeblee peyemes keâejKeevee Skeb Fceejle efkeYeeie 
kesâ ce}eF&oej efkeYeeie ceW Deye lekeâ yeves jnvee Ùes Yeer Skeâ 
peebÛe-heÌ[lee} keâe efke<eÙe nw~ Deye mekee} Ùen nw efkeâ 
keâefve… DeefYeÙeblee Ûebõkeâeble heâÌ[lejs hej cevehee keâer 
DeemLeehevee efkeYeeie Fleveer cesnjyeeve keäÙeeW nw? Skeâ 
keânekele nw efkeâ meejer ogefveÙee Skeâ lejheâ Deewj pees™ keâe 
YeeF& Skeâ lejheâ~ Ssmes ner heâÌ[lejs kesâ Thej Yeer keâF& 
YeÇ<šeÛeej kesâ ceece}s nesves kesâ yeekepeto efyeefu[bie Skeb 
keâejKeevee efkeYeeie ceW [šs ngS nw~ hejvleg heâÌ[lejs Deheveer 
TbÛeer hengbÛe Deewj jmetKe keâer yeoew}le DekewOe efvecee&Ce kesâ 
YeÇ<šeÛeej keâes yeÌ{ekee os jns nQ~ kewmes ner cegbyeF& cevehee kesâ 
Deej/Gòej efkeYeeie kesâ Fceejle Skeb keâejKeevee efkeYeeie ceW 
kÙeehle YeÇ<šeÛeej hej heoe& [e}ves keâer keâesefMeMe keâer pee 
jner nw~ Deej/Gòej cevehee efkeYeeie ceW kÙeehle YeÇ<šeÛeej keâes 
}skeâj o js[ mšej vÙetÌpe ceW }ieeleej KeyejW ØekeâeefMele 
keâjves kesâ meeLe meeLe cegKÙeceb$eer, cevehee DeeÙegòeâ, heefMÛeceer 
Gheveiej Deefleefjòeâ DeeÙegòeâ, GheeÙegòeâ heefjceb[} 07, 
Deej/Gòej meneÙekeâ DeeÙegòeâ, Deej/Gòej efMekeâeÙele 
DeefOekeâejer, heo-efveo&sefMele DeefOekeâeefjÙeeW keâes Yeer 
efMekeâeÙele keâjves kesâ yeekepeto Yeer DekewOe efvecee&Ce hej megveves 
keâes lewÙeej veneR nw~ Ùee Ùet keâns efkeâ keâeveeW ceW petb lekeâ veneR 
jWie jner nw~ keneR meceepemeskeer mebie"veeW Skeb he$ekeâejeW Éeje 

efMekeâeÙele keâjves kesâ yeeo Deewj peesj-Meesj ceW DekewOe 
efvecee&Ce efkeâÙee pee jne nw~ Flevee ner veneR yeefukeâ 
he$ekeâejeW Éeje DeejšerDeeF& ces peyeeye ceebieves kesâ yeeo Yeer 
keâesF& mener peevekeâejer veneR oer peeleer yeefukeâ Iegcee-efheâje 
keâj iees} cee} DeeOeer DeOetjer peyeeye efce}lee nw~ Ùener 
keâejCe nw efkeâ Deye meneÙekeâ DeeÙegòeâ vekeveerme keWiegj}skeâj 
Yeer Mekeâ kesâ Iesjs ceW Dee ieS nQ~ Deye lees Ùener }ielee nw 
efkeâ Deej/Gòej efkeYeeie ceW ngS keâjesÌ[eW ®heÙes kesâ 
YeÇ<šeÛeej ceece}s ceW meneÙekeâ DeeÙegòeâ mes }skeâj Fceejle 
Skeb keâejKeevee efkeYeeie kesâ meYeer DeefOekeâejer mebef}hle nQ~ 
kener ceneveiejheeef}keâe keâe efyeefu[bie Skeb heâwkeäšjer efkeYeeie 
Skeâ Keeme DeefYeÙeblee keâer keâ"hegle}er yeveer ngF& nw? cevehee 
Deej/Gòej kesâ Yeü° DeefOekeâejer Ûebõkeâeble heâÌ[lejs keâe 
Ûenslee YetceeefheâÙee ke "skesâoej Yeerce Mecee& Éeje }eskeâmeYee 
Ûegveeke mes }skeâj Deye lekeâ 02 ope&ve mes DeefOekeâ DekewOe 
efvecee&Ce keâj Ûegkeâe nw~ Deie}s Debkeâ ceW heÌ{s cevehee 
Deej/Gòej kesâ meneÙekeâ DeeÙegòeâ keâer hetjer keâneveer 
heeš& Skeâ.?

Yet<eCe ieiejeCeer
(cegbyeF& cevehee DeeÙegòeâ)

SXdV¸f Vfb¢»ff IYû WXMXf³fZ IZY d»fE 
¨fb³ffU Af¹fû¦f IYfZ ·fZþf ´fÂf?

cegbyeF&, cenje<š^ efkeOeevemeYee ÛegveekeeW kesâ Ss}eve mes hen}s jepÙe 
keâer [erpeerheer jefMce Megkeä}e keâes }skeâj jepeveerefle iejceeleer efoKe 
jner nw~ keâeb«esme ves Ûegveeke DeeÙeesie mes ceneje<š^ keâer hegef}me 
ceneefveosMekeâ ([erpeerheer) jefMce Megkeä}e keâer jepeveerefle mes Øesefjle 
efveÙegefòeâ Deewj GvnW efoS ieS meskee efkemleej keâer meceer#ee keâe Dee«en 
efkeâÙee nw~ keâeb«esme ves Deheves Dee«en ceW keâne nw efkeâ Fmemes efvekee&Ûeve 
Øeef›eâÙee ØeYeeefkele nes mekeâleer nw~ ØeosMe keâeb«esme DeOÙe#e veevee 
hešes}s Éeje efheÚ}s 10 efove ceW DeeÙeesie keâes ef}Kee ieÙee Ùen 
otmeje he$e nw~ Deheves efheÚ}s he$e ceW hešes}s ves Megkeä}e keâes lelkeâe} 
nševes keâer ceebie keâer Leer, leeefkeâ efkeOeevemeYee Ûegveeke mkeleb$e Deewj 
efve<he#e lejerkesâ mes DeeÙeesefpele efkeâS pee mekesâb~  hešes}s ves keâne efkeâ 
Megkeä}e keâes efoÙee ieÙee oes mee} keâe efkemleej ceneje<š^ hegef}me 
DeefOeefveÙece keâe Gu}bIeve nw~ Megkeä}e keâes pevekejer 2024 ceW 
hegef}me ceneefveosMekeâ efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee Lee~ keâeb«esme kesâ Devegmeej 
Megkeä}e keâes 30 petve 2024 keâes meskeeefveke=efòe keâer DeeÙeg hetjer 
keâjves hej meskeeefveke=òe nesvee Lee~ ne}ebefkeâ GvnW DekewOe ™he mes 
pevekejer 2026 lekeâ meskee efkemleej efoÙee ieÙee nw~ hešes}s ves keâne 
efkeâ Deeieeceer (efkeOeevemeYee) Ûegveeke kesâ Fleves keâjerye Megkeä}e keâes 
meskee efkemleej efoÙee peevee mebosn hewoe keâjlee nw~ efkehe#eer o}eW ves 
Deejeshe }ieeÙee nw efkeâ Ùen efveCe&Ùe jepeveerefle mes Øesefjle nw, pees 
mebYeeefkele ™he mes Ûegveekeer Øeef›eâÙee keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~ 
veevee hešes}s ves Ûegveeke DeeÙeesie mes lelkeâe} keâej&keeF& keâjves Deewj 
Megkeä}e keâer efveÙegefòeâ Deewj meskee efkemleej keâer meceer#ee keâjves keâe 
Dee«en efkeâÙee, leeefkeâ Ùen megefveefMÛele efkeâÙee pee mekesâ efkeâ Ssmeer 
efveÙegefòeâÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kee}s keâevetveeW Deewj efmeæebleeW keâe 
meKleer mes hee}ve efkeâÙee peeS~ hešes}s ves ceebie keâer nw efkeâ Ùen ve 
kesâke} ceneje<š^ kesâ hegef}me ye} keâer DeKeb[lee kesâ ef}S, yeefukeâ 

hetjs Yeejle ceW hegef}me ØeMeemeve kesâ Yeefke<Ùe kesâ ef}S Yeer 
DeekeMÙekeâ nw~ GvneWves Deejeshe }ieeÙee efkeâ Megkeä}e keâes meskee 
efkemleej efoÙes peeves mes mejkeâejer keâeÙeeX keâer efve<he#elee ceW 
efkeÕeeme Kelce nes ieÙee nw, Keemekeâj peye cenlkehetCe& keâevetve 
Øekele&ve heo hej Ssmee efkeâÙee peelee nw~ hešes}s ves he$e ceW 
ef}Kee nw efkeâ jefMce Megkeä}e kesâ keâeÙe&keâe} keâes Gvekeâer cet} 
meskeeefveke=efòe efleefLe mes Deeies yeÌ{evee ceneje<š^ hegef}me 
DeefOeefveÙece keâe mhe<š Gu}bIeve nw, pees [erpeerheer kesâ ef}S 
oes mee} keâe keâeÙe&keâe} DeefvekeeÙe& keâjlee nw, yeMele&s Gvekeâer 
meskeeefveke=efòe Fme DekeefOe kesâ oewjeve efveOee&efjle ve nes~ GvneWves 
he$e ceW Ùen Yeer keâne efkeâ Gvekeâe (Megkeä}e keâe) keâeÙe&keâe} 
meskeeefveke=efòe efleefLe mes Deeies yeÌ{ekeâj mejkeâej ves Fme 
cenlkehetCe& ØeekeOeeve keâer Dekens}vee keâer nw, efpememes keâevetve 
kesâ Meemeve kesâ hee}ve keâes }skeâj efÛebleeSb hewoe ngF& nQ~ GvneWves 
ves Deeies keâne efkeâ ØekeâeMe efmebn ceece}s ceW megØeerce keâesš& kesâ 
heâwme}s keâe nkee}e osles ngS meskee efkemleej keâes GefÛele "njeves 
mebyebOeer jepÙe mejkeâej keâer o}er} YeÇecekeâ Leer~

dOX³fSX IZY ¶ffQ ¶fe¸ffSX ´fOÞXeÔ 
ÀfSXIYfSXe WXfgÀMX»f IYe 50 ÀfZ ª¹ffQf LfÂffEÔ
}eletj, ceneje<š^ kesâ }eletj Menj ceW Skeâ mejkeâejer keâe@}spe kesâ 
Úe$eekeeme ceW jele keâe Yeespeve keâjves kesâ yeeo keâjerye 50 Úe$eeDeeW 
keâer ne}le efyeieÌ[ ieF&~ GvnW Deeveve-heâeveve ceW Demhelee} }s 
peeÙee ieÙee, peneb Gvekeâe F}epe peejer nw~ Iešvee hegjCece} 
}enesšer MeemekeâerÙe hee@ef}šsefkeävekeâ keâer nw~ Fme Úe$eekeeme ceW 
324 Úe$eeSb jnleer nQ~ DeefOekeâeefjÙeeW ves yeleeÙee efkeâ Meefvekeej 
Meece keâjerye meele yepes Úe$eeDeeW ves Ûeeke}, Ûeheeleer, Deeskeâje 
meypeer KeeF& Leer Deewj oe} keâe methe heerÙee~ jele meeÌ{s Dee" yepes 
lekeâ GveceW mes keâF& keâes yesÛewveer cenmetme ngF& leLee kegâÚ Úe$eeDeeW 
keâes Gušer nesves }ieer~ Ùen metÛevee efce}ves hej keâe@}spe kesâ 
ØeOeeveeÛeeÙe& ceewkesâ hej hengbÛes Deewj }eletj ceW efke}emejeke osMecegKe 
jepekeâerÙe cesef[keâ} keâe@}spe Skeb Demhelee} kesâ [erve [e@. GoÙe 

ceesefnles keâes metefÛele efkeâÙee~ heerefÌ[le Úe$eeDeeW keâes legjble 
Scyeg}Wme mes Demhelee} }s peeÙee ieÙee~ keâe@}spe 
ØeOeeveeÛeeÙe& keer [er efveleveekejs ves keâne, 'Úe$eekeeme keâer 
kegâÚ Úe$eeDeeW keâer leyeerÙele Kejeye nesves keâer Keyej efce}ves 
kesâ yeeo nce legjble ceewkesâ hej hengbÛes~ meYeer heerefÌ[le Úe$eeDeeW 
keâes GheÛeej kesâ ef}S Demhelee} ceW Yeleer& keâjeÙee ieÙee~ Ùen 
megefveMÛele keâjves kesâ ef}S kÙeehekeâ mkeemLÙe peebÛe keâer ieÙeer 
efkeâ efkeâmeer Úe$ee keâes keâesF& Keleje ve nes~ efÛeblee keâer keâesF& 
yeele veneR nw~ [erkeer efveleveekejs ves yeleeÙee efkeâ efMekeepeerveiej 
hegef}me keâes Iešvee keâer metÛevee os oer ieF& nw~ GvneWves 
yeleeÙee efkeâ hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer Deewj ØeeefOekeâeefjÙeeW ves 
Yeespeve kesâ vecetves Skeâef$ele efkeâS~ 
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DeepeceieÌ{, DeepeceieÌ{ ceW vÙeeÙee}Ùe kesâ cegKÙe vÙeeefÙekeâ 
ceefpemš^sš melÙekeerj efmebn ves Denjew}e hegef}me keâes Gme 
meceÙe lelkeâe}erve hekeF& LeeveeOÙe#e mecesle 15 
hegef}mekeâefce&ÙeeW hej cegkeâocee hebpeerke=âle keâj efkekesÛevee keâjves 
keâe DeeosMe efoÙee~ meeLe ner efkekesÛevee kesâ heefjCeece mes 
vÙeeÙee}Ùe keâes Dekeiele keâjeves kesâ ef}S keâne~ Fme ceece}s 
ceW keeoer he#e ves hekeF& LeeveeOÙe#e mecesle DevÙe 
hegef}mekeâefce&ÙeeW hej heefle ke Gvekesâ meeLeer keâes heâpeer& cegkeâoces 
ceW heâbmeeves keâe Deejeshe }ieeÙee Lee~ DeepeceieÌ{ efpe}s kesâ 
Denjew}e Leevee #es$e keâer jnves kee}er ieerlee ves keâesš& ceW keeo 
oeefKe} efkeâÙee Lee~ heerefÌ[lee ves Dekeiele keâjeÙee Lee efkeâ 
Gmekesâ heefle Fbõpeerle Ùeeoke ke mebefÛele Ùeeoke hegâ}keefjÙee ceW 
efmLele yeerÙej keâer ogkeâeve hej mesumecewve nQ~ Deejeshe }ieeÙee 
efkeâ nes}er hej hegef}me Éeje Gvekesâ heefle mes DekewOe Oeve keâer 
ceebie keâer Leer~ Fvekeâej keâjves hej hekeF& LeeveeOÙe#e mebpeÙe 
kegâceej, megveer} kegâceej mejespe, Gheefvejer#ekeâ Ûebõpeerle 
Ùeeoke, GheWõ Ùeeoke ke megjWõ Ùeeoke ke 10 DevÙe 
hegef}mekeâceer& 7 ceeÛe& 2020 Gvekesâ Iej hengbÛe keâj Gvekesâ 
mkeâeefhe&Ùees keâer ÛeeYeer }skeâj Gvekesâ heefle ke mesumecewve 
mebefÛele Ùeeoke keâes mkeâeefhe&Ùees ceW yew"ekeâj mkeÙeb ieeÌ[er keâes 
Ûe}e keâj hekeF& Leeves }s ieÙes~Fmekesâ yeeo hegef}me ves Gme 
ieeÌ[er mes Yeós kesâ efvekeâš veešer ieebke kesâ heeme hekeF& ceeng} 
jes[ hej keenve Ûesefkeâbie efoKee keâj Gmekesâ heefle Fbõpeerle ke 
mebefÛele Ùeeoke keâes Mejeye ke ieebpee kesâ meeLe efiejheäleejer 
efoKeeles ngS cegkeâocee hebpeerke=âle keâj pes} Yespe efoÙee~ 
heerefÌ[lee ves heefle ke mebefÛele Ùeeoke keâer peceevele GÛÛe 
vÙeeÙee}Ùe Éeje 4 petve 2020 keâes ngF&~ Fmeer ojefceÙeeve 
heerefÌ[lee ves pÙet[erefMeÙe} ceefpemš^sš DeepeceieÌ{ kesâ 
vÙeeÙee}Ùe ceW keenve keâes ÚgÌ[keeves kesâ ef}S 29 ceF& 

keâVeewpe, Gòej ØeosMe kesâ keâVeewpe ceW Deej#eer keâe ceefn}e kesâ 
meeLe Mejeye heerkeâj DeYeõlee Deewj peyejomleer keâjves keâe 
ceece}e meeceves DeeÙee nw~ Iej kesâ Deboj Meesj Mejeyee 
megvekeâj «eeceerCe Fkeâªe nes ieS~ «eeceerCe keâes Fkeâªe 
osKekeâj efmeheener ceewkesâ mes Yeeie efvekeâ}e~ Fme oewjeve veMes 
keâer ne}le ceW ken efiej Yeer heÌ[e~ efpememes Gmes ÛeesšW Yeer 
DeeF& nQ~ ceefn}e ves Smeheer keâes efMekeâeÙele he$e oskeâj vÙeeÙe 
keâer iegnej }ieeF& nw~ hegef}me keâer peebÛe ceW ceece}e mener 
heeÙee ieÙee~ hegef}me DeOeer#ekeâ ves lelkeâe} keâej&keeF& keâjles 
ngS hegef}me meskee mes yeKee&mle keâj efoÙee~ ceece}e }e} 
«eece Leevee #es$e kesâ Skeâ ieebke keâe nw~ lee}«eece Leevee #es$e 
keâer heerDeejyeer ceW GcesMe Ûebõ Deheveer meskeeSb os jne Lee~ keneR 
#es$e kesâ Skeâ ieebke ceW ceefn}e Deheves yeÛÛeeW kesâ meeLe jnleer 
Leer~ yeerles 6 Dekeäštyej keâes Mejeye kesâ veMes ceW efmeheener 
ceefn}e kesâ Iej hengbÛe ieÙee Deewj peyejomleer keâjves }iee~ 
ceefn}e kesâ efÛeu}eves hej ieebke kee}s Fkeâªe nes ieS~ 
efpememes efmeheener Deheveer cebMee ceW meheâ} veneR nes heeÙee Deewj 

}KeveT, Gòej ØeosMe kesâ ØeeFcejer efMe#ekeâeW keâes efokee}er 
mes hen}s Keeme leesnheâe efce}ves kee}e nw~ ojDeme}, 
ØeeFcejer efMe#ekeâeW keâer heoesVeefle kesâ ef}S veF& veerefle keâjerye-
keâjerye leÙe nes Ûegkeâer nw~ yesefmekeâ efMe#ee efkeYeeie Fmes MeerIeÇ 
ner Deefvlece ™he oskeâj Meemeve keâes Yespeves keâer lewÙeejer ceW nw~ 
Meemeve keâer cegnj }ieles ner Fmes peejer efkeâÙee peeSiee~ 
Fmemes keâjerye oes }eKe efMe#ekeâeW keâes }eYe nesiee~ Ùen 
heoesVeefle nj leerve mee} hej nesieer~ veF& veerefle ceW ØeeFcejer ceW 
heoesVeefle heeves kee}s efMe#ekeâ Gmeer mkeât} ceW ØeOeeveeOÙeehekeâ 
Yeer yeve mekesâbies, peneb kes lewveele Les~ DeYeer meneÙekeâ 
DeOÙeehekeâ heo mes heoesVeefle kesâ yeeo GÛÛe ØeeFcejer ceW 
meneÙekeâ DeOÙeehekeâ Ùee otmejs ØeeFcejer mkeât} ceW 
ØeOeeveeOÙeehekeâ kesâ heo hej heoesVeefle keâe ØeekeOeeve nw~ veF& 
veerefle ØeYeekeer nesves kesâ yeeo mkeât} efMe#ee ceneefveosMee}Ùe 
Éeje yeveeS ieS ceevekeâeW keâes hetje keâjves kee}s Gmeer mkeât} 
ceW ØeOeeveeOÙeehekeâ yeve mekesâbies~ efMe#ekeâeW keâer heoesVeefle Yeer 

keâemeiebpe, mee}scehegj yeeryeer ieebke ceW meescekeej keâes Skeâ 
50 ke<eer&Ùe oef}le MeKme ves Deheves Iej ceW heâebmeer }iee 
}er~ ce=lekeâ keâer helveer ves Deejeshe }ieeÙee nw efkeâ Gvekesâ 
heefle keâer efhešeF& hegef}me keâefce&ÙeeW ves keâer Leer, efpememes ogKeer 
neskeâj GvneWves Ùen keâoce G"eÙee~ Fme Iešvee keâes }skeâj 
meceepekeeoer heešer& kesâ je< š^erÙe DeO Ùe#e DeefKe}sMe Ùeeoke 
ves Deye Yeepehee mejkeâej hej mekee} KeÌ[s efkeâS nQ~ mehee 
DeO Ùe#e DeefKe}sMe Ùeeoke ves cebie}keej keâes meesMe} 
ceeref[Ùee h }sšheâece& Skeä me hej Skeâ heesm š ceW Fme Iešvee 
keâes }skeâj Yeepehee mejkeâej hej mekee} G"eS~ Gv neWves 
ef}Kee-GØe kesâ keâemeiebpe ceW Skeâ oef}le keâes jece}er}e 
osKeles meceÙe, cebÛe kesâ Ìkeâjerye kegâmeer& hej yew"ves hej hegef}me 
Éeje Deheceeefvele ke heeršs peeves kesâ yeeo Gme oef}le keâer 
DeelcenlÙee keâe meceeÛeej yesno ogKeo Deewj meeceeefpekeâ 
™he mes efÛebleepevekeâ nw~ DeeÌpeeoer keâe leLeekeâefLele 
Dece=lekeâe} cevee jner Yeepehee mejkeâej kesâ meceÙe ceW 
ØeYeglkekeeoer meesÛe keâes pees yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw, Ùes 
Gmekeâe ner heefjCeece nw efkeâ PDA kesâ meeLe Ssmee 

keejeCemeer, keâeMeer efkeÕeveeLe cebefoj kesâ ieYe&ie=n ceW Oekeäkeâe-
cegkeäkeâer Deewj ceefn}e ßeæe}g kesâ efiejves kesâ ceece}s ceW cebefoj 
ØeMeemeve Deye keâejkeeF& keâjves pee jne nw~ Fme Iešvee kesâ 
keeref[Ùees meeceves Deeves kesâ yeeo cebefoj ØeMeemeve Deye oes<eer 
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ keâej&keeF& keâjsieer, Fmekesâ ef}S Gme 
meceÙe cebefoj ieYe&ie=n ceW lewveele Deheâmej Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW keâer 
henÛeeve kesâ yeeo cebefoj ØeMeemeve Deeies keâer keâej&keeF& ceW pegše 
ngDee nw~ keneR efheâ}ne} Fme Iešvee kesâ yeeo YeerÌ[ keâes 
efveÙebef$ele keâjves Deewj ßeæe}g Deejece mes keâeMeer efkeÕeveeLe keâe 
oMe&ve keâj mekesâ Fmekesâ ef}S kÙekemLeeDeeW ceW Yeer yeo}eke 
efkeâÙee ieÙee nw~ veF& kÙekemLee kesâ Devegmeej Deie}s DeeosMe lekeâ 
efmehe&â ieYe&ie=n kesâ yeenj DejIee }ieekeâj efmehe&â Peebkeâer oMe&ve 
ner neWies~
 yelee oW efkeâ mheMe& oMe&ve hej efheâ}ne} hetjer lejn 
jeskeâ jnsieer~ keâeMeer efkeÕeveeLe cebefoj ØeMeemeve ves Øesme efj}erpe 
peejer keâj Fmekeâer peevekeâejer oer nw~ojmeDe}, meescekeej 7 
Dekeäštyej keâer Meece ieYe&ie=n ceW mheMe& oMe&ve kesâ oewjeve oes 
Yeòeâ yeeyee efkeÕeveeLe kesâ DejIes ceW efiej ieS Les~ FmeceW Skeâ 
ceefn}e Yeer Meeefce} Leer~ DekÙekemLee keâer Ùen lemkeerj ieYe&ie=n 
ceW }ies }eFke mš^erefcebie keâwcejs ceW keâwo nes ieF& pees meesMe} 
ceeref[Ùee hej lespeer mes keeÙej} nes jne nw~ keeref[Ùees keeÙej} 
nesves kesâ yeeo }esie mekee} G"eves }ies efkeâ Skeâ Deesj 

2020 keâes Deekesove efoÙee Lee~ efpeme hej Leevee hekeF& mes 
efjheesš& cebieekeâj vÙeeefÙekeâ ceefpemš^sš Éeje 26 petve 
2020 keâes Gmekesâ keenve keâes Gmes meeQheves keâe DeeosMe 
peejer efkeâÙee~ }sefkeâve Fme DeeosMe kesâ yeeo Yeer LeeveeOÙe#e 
mebpeÙe kegâceej ves keenve veneR ÚesÌ[e~ peye efkeâmeer 
DeefOekeâejer ves megvekeeF& veneR keâer lees heerefÌ[lee ves vÙeeÙee}Ùe 
keâer MejCe }er, Fme hej megvekeeF& keâjles ngS keâesš& ves 
Denjew}e LeeveeOÙe#e keâes hegef}me keâefce&ÙeeW kesâ efke®æ 
cegkeâocee ope&keâj efkekesÛevee keâjves keâe DeeosMe efoÙee nw~ 
Fme hetjs ceece}s ceW Smeheer «eeceerCe ves yeleeÙee efkeâ 26 
efmelebyej 2024 keâes cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe ceefpemš^sš Éeje 
DeeosMe Øeehle ngDee nw, efpemeceW 156(3) kesâ Debleie&le 
lelkeâe}erve hekeF& LeeveeOÙe#e mebpeÙe kegâceej mecesle 15 
hegef}me keâefce&ÙeeW Éeje ØeeLe&veerÙe kesâ heefle kesâ meeLe 
ceejheerš, iee}er ie}ewpe leLee DekewOe ™he mes efiejheäleejer 
keâjves kesâ mebyebOe ceW cegkeâocee hebpeerke=âle keâjves nsleg DeeosMe 
Øeehle ngDee nw~ Fme DeeosMe hej Deef«ece keâej&keeF& keâer pee 
jner nw, pees Yeer leLÙe meeceves DeeSbies, efkekesÛevee kesâ 
Devegmeej keâej&keeF& keâer peeÙesieer~

YeerÌ[ osKe ceewkesâ mes Yeeie efvekeâ}e~ ceefn}e ves efmeheener kesâ 
efKe}eheâ hegef}me DeOeer#ekeâ keâes efMekeâeÙeleer he$e efkeâÙee~ 
Smeheer Deefcele kegâceej Deevebo ceW yeleeÙee efkeâ Iešvee kesâ 
mebyebOe ceW peevekeâejer efce}er nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ Iešvee 
keâes meb%eeve ceW ef}Ùee ieÙee nw Deewj Fmekeâer peebÛe keâjeF& 
ieF&~ peebÛe ceW Iešvee mener heeF& ieF&~ efmeheener GcesMe Ûebõ 
keâes lelkeâe} ØeYeeke mes hegef}me meskee mes yeKee&mle keâj efoÙee 
ieÙee nw~ Fmekesâ efKe}eheâ keâevetveer keâej&keeF& keâer pee jner nw~ 

nj leerve mee} hej nesieer~ DeYeer efMe#ekeâeW keâes heebÛe mee} 
kesâ yeeo heoesVeefle efce}leer nw~ ne}ebefkeâ ke<e& 2016 kesâ 
yeeo mes efkeYeeie ceW efMe#ekeâeW keâer keâesF& heoesVeefle veneR ngF& 
nw~ leerve mee} hej heoesVeefle keâer veerefle-2015 mes hetke& Yeer 
jner nw, efpemes yeeo ceW mejkeâej ves heebÛe mee} ceW leyoer} 
keâj efoÙee Lee~ mejkeâej ves efMe#ekeâeW keâer pÙes…lee metÛeer keâes 
peuo mes peuo Debeflece ™he osves kesâ Yeer efveo&sMe efoS nQ 
leeefkeâ veF& veerefle cebpetj nesles ner heoesVeefle keâer Øeef›eâÙee Gmeer 
Devegmeej Meg™ keâer pee mekesâ~ ØeeFcejer efMe#ekeâeW keâer 
pÙes…lee metÛeer keâe ØekeâeMeve }byes meceÙe mes }škeâe heÌ[e 
nw~ vesMeve} keâeGbefme} heâe@j šerÛej SpegkesâMeve kesâ efoMee-
efveo&sMeeW kesâ lenle efkeâmeer Yeer efMe#ekeâ keâes heoesVeefle kesâ ef}S 
efMe#ekeâ hee$elee hejer#ee heeme keâjvee DeefvekeeÙe& nw~ ØeosMe ceW 
ØeeFcejer kesâ 75 heâermeoer mes DeefOekeâ meneÙekeâ DeOÙeehekeâ 
šerF&šer heeme keâjves kesâ yeeo Yeer yeerles Dee" mee}eW mes 
heoesVeefle keâer Deeme }ieeS yew"s nQ~

Deheceevepevekeâ kÙekenej keâjves keâe ogmmeenme efkeâÙee pee 
jne nw~ PDA meceepe keâe Meejerefjkeâ Deheceeve ojDeme} 
PDA kesâ }esieeW keâes ceeveefmekeâ ™he mes keâceÌpeesj keâjves 
kesâ Skeâ yeÌ[s ceveeskew%eeefvekeâ <e[Ÿeb$e keâe efnmmee nw~ Ssmeer 
IešveeDeeW hej }erheeheesleer keâjvee GØe keâer Yeepehee mejkeâej 
keâer Deeole yeve ieÙeer nw~ 
Ieesj efveboveerÙe! FbmeeÌHeâ nes! Deel cenl Ùee keâjves kee}s 
MeK me keâer hel veer jecejleer ves hegef}me keâes yeleeÙee efkeâ 
Gmekeâe heefle jcesMe Ûebõ, jefkekeej jele veew yepes ieebke ceW 
Ûe} jner jece}er}e osKeves ieÙee Lee~ jcesMe cebÛe kesâ 
Deeies }ieer cespe hej yew" ieÙee~ Ùen yeele jece}er}e 
keâcesšer kesâ }esieeW keâes DeÛÚer veneR }ieer~ Deejeshe nw efkeâ 
heoeefOekeâeefjÙeeW kesâ FMeejs hej keneb ceewpeto oes hegef}me 
kee}eW ves Gmes G"e efoÙee~ YeerÌ[ kesâ meeceves Gmes heerš 
efoÙee~ Fmemes Gmeves Kego keâes Deheceeefvele cenmetme 
efkeâÙee~ meescekeej keâer megyen Iej ceW heâebmeer }ieekeâj 
DeelcenlÙee keâj }er~ Deejeshe nw efkeâ jcesMe Ûebõ keâes 
Deheceeefvele keâj KegokegâMeer kesâ ef}S GkeâmeeÙee ieÙee nw~

keerkeerDeeFheer Deewj yeÌ[s oeveoeleeDeeW keâes DeÛÚs mes mheMe& 
oMe&ve keâjeÙee pee jne nw~ otmejer lejheâ Deece ßeæe}gDeeW 
kesâ ef}S keâesF& kÙekemLee veneR keâer peeleer~ efkeâjefkeâjer nesles 
osKe cebefoj ØeMeemeve ves Skeâ yeÙeeve peejer keâj Fme Iešvee 
hej Keso peleeÙee Deewj yeleeÙee efkeâ mehle$e+ef<e Deewj ße=bieej 
Deejleer kesâ ceOÙe ieYe&ie=n keâe keâheeš Kees}e ieÙee 
Lee~DeÛeevekeâ ßeæe}gDeeW keâer YeerÌ[ DeefveÙebef$ele neskeâj 
ieYe&ie=n kesâ Deboj ØekesMe keâj ieF&, efpemekeâer kepen mes oes 
ßeæe}g efiej heÌ[s~ Fmeer Iešvee keâe }eFke keeref[Ùees 
keeÙej} nes ieÙee~ Iešvee keâe meb%eeve }skeâj cebefoj ØeMeemeve 
ves Peebkeâer oMe&ve lekeâ meerefcele efkeâÙee nw~ Deie}s DeeosMe 
lekeâ FvneR oesveeW kÙekemLeeDeeW kesâ lenle ner Deye meyekesâ ef}S 
oMe&ve keâe Fblepeece yevee jnsiee~ 

DeepeceieÌ{, Gòej ØeosMe kesâ DeepeceieÌ{ mes yent mes jshe 
keâe ceece}e meeceves DeeÙee nw~ memegj ves yent kesâ meeLe 
DeØeeke=âeflekeâ og<keâce& Yeer efkeâÙee~ peye ceefn}e ves Fme yeele 
keâer efMekeâeÙele Deheves heefle mes keâer lees Gmeves ceefn}e keâes 
Oecekeâer osles ngS keâne efkeâ Deiej Ùes yeele Iej kesâ yeenj ieF& 
lees ken Gmes le}ekeâ oskeâj Iej mes yeenj efvekeâe} osiee~ 
heerefÌ[lee ves hegef}me Dee@efheâme hengbÛekeâj vÙeeÙe keâer ceebie 
keâer nw, meeLe ner Fme ceece}s ceW cegkeâocee Yeer ope& keâj 
ef}Ùee nw~ hegef}me keâes oer ieF& efMekeâeÙele ceW heerefÌ[lee ves 
yeleeÙee efkeâ Gmekeâer Meeoer hetjs cegefm}ce jerefle efjkeepe mes 
ngF& Leer~ Meeoer kesâ yeeo mes ner Gmekeâe memegj Gme hej ieboer 
vepej jKe jne Lee~ 
 Meg™ mes ner ken Iej kesâ Deboj Gmekesâ meeLe 
DeM}er} FMeejs Deewj njkeâleW keâjlee Lee~ Skeâ efove peye 
ceefn}e keâe Meewnj efkeâmeer keâece kesâ efme}efme}s ceW Iej mes 
yeenj ieS Les~ Fme ceewkesâ keâe heâeÙeoe G"ekeâj memegj 
peyejve ceefn}e kesâ Iej ceW Iegme ieÙee Deewj og<keâce& efkeâÙee~  
peye ceefn}e ves Fme yeele keâer efMekeâeÙele Deheves heefle mes 
keâer lees Gmeves ceefn}e keâes Oecekeâer osles ngS keâne efkeâ 
Deiej Ùes yeele efkeâmeer keâes helee Ûe}er lees ken Gmes le}ekeâ 
os osiee~ heefjkeej kee}s efce}keâj ceefn}e hej oyeeke 
yeveeves }ies~ [j mes heerefÌ[lee ves Fme yeele keâer efMekeâeÙele 
veneR keâer Deewj Deheves Iejkee}eW keâe DelÙeeÛeej menleer 
jner~ kegâÚ efove yeeo peye ken ceeÙekesâ DeeF& Deewj hetjer 
yeele Deheveer ceeb keâes yeleeF&~ Fmeer yeerÛe helee Ûe}e efkeâ 
Gmekesâ memegje} kesâ }esie Gmekesâ heefle keâer otmejs efvekeâen 
keâer lewÙeejer keâj jns nQ~ Fme ceece}s ceW heerefÌ[lee kesâ lenjerj 
hej ceece}s ceW cegkeâocee ope& keâj ef}Ùee ieÙee nw~  

veesS[e, Gòej ØeosMe kesâ veesS[e ceW Skeâ Ùegkekeâ hÙeej kesâ 
Keeeflej Ûeesj yeve ieÙee~ Deejesheer Ùegkekeâ kesâ heeme Deheveer 
Øesefcekeâe kesâ Meewkeâ keâes hetjs keâjves kesâ ef}S ®heÙes keâce heÌ[ 
ieS lees Gmeves Deheves meies ÛeeÛee kesâ Ùeneb ner Ûeesjer keâer 
Iešvee keâes Debpeece os [e}er~ Deejesheer Øesceer ves Deheves 
meeefLeÙeeW kesâ meeLe efce}keâj }eKeeW ®heÙes keâer Ûeesjer keâje 
oer~ Leevee meskeäšj-39 #es$e kesâ Debleie&le ngF& Skeâ ceg"YesÌ[ 
ceW hegef}me ves IeeÙe} DekemLee ceW Skeâ Deejesheer keâes 
efiejheäleej efkeâÙee nw~ cebie}keej keâes ngF& ceg"YesÌ[ ceW Iej ceW 
Ûeesjer keâjves kee}s Skeâ IeeÙe} yeoceeMe kesâ meeLeer Deewj 
heerefÌ[le kesâ Yeleerpes keâes Iesjs yeboer keâj oyeesÛee ieÙee nw~ 
DeejesefheÙeeW kesâ heeme mes Ûeesjer efkeâS ieS 12 }eKe ®heÙes 
kesâ ienves, 3400 ®heÙes vekeâo, lecebÛee Deewj Ûeesjer keâer 
Skeâ yeeFkeâ mecesle DevÙe meeceeve yejeceo ngDee nw~ 
[ermeerheer veesS[e jeceyeove efmebn ves yeleeÙee efkeâ Leevee 
meskeäšj-39 #es$e kesâ meskeäšj-38 ceW jnves kee}s Skeâ 
kÙeefòeâ ves heebÛe Dekeäštyej keâes Leeves hej Deekeâj hegef}me keâes 
metÛevee oer~ heerefÌ[le ves yeleeÙee efkeâ Ûeej Dekeäštyej keâer 
oeshenj ceW Gmekesâ Iej ceW Iegmekeâj De%eele ÛeesjeW ves }eKeeW 
®heÙes kesâ ienves Deewj veieoer mecesle DevÙe meeceeve Ûeesjer 
keâj heâjej nes ieS~ ceece}s ceW hegef}me ves cegkeâocee ope& 
keâj peebÛe Meg® keâj oer~ peebÛe kesâ oewjeve efpeme Iej ceW 
Ûeesjer keâer Iešvee keâes Debpeece efoÙee ieÙee~

ÀfÀfbSX ³fZ dIY¹ff 
¶fWXc ÀfZ SXZ´f!

d¦fµMX QZ³fZ 
IZY d»fE ¹fbUIY ³fZ 

¨ff¨ff IZY §fSX IYe ¨fûSXe!

dU³fûQ EÀf.´fe. dÀfÔWX  
¨feRY ¶¹fcSXû- CXØfSX ´fiQZVf

¸fû. 8887830802

 dQUf»fe ÀfZ ´fWX»fZ ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX IYf 
´fifB¸fSXe dVfÃfIYûÔ IYû °fûWXRYf

AdJ»fZVf ¹ffQU IYf BJP ´fSX W¸f»ff!

IYû ¸fþ¶fc°f BÊ-IYûMXÊ ´fi¯ff»fe 
IYSXZ¦fe ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX

¨fb³ffU ´fdSX¯ff¸fûÔ IYû »fZIYSX 
ÀfeE¸f ¹fû¦fe IYf ´fWX»ff dSXE¢Vf³f 

}KeveT, Gòej ØeosMe keâer Ùeesieer mejkeâej ves DeewÅeesefiekeâ 
heefjkesMe keâes meMeòeâ keâjves kesâ ef}S DeewÅeesefiekeâ keeoeW kesâ 
efvemleejCe nsleg ‘F&-keâesš& ØeCee}er’ keâes megÂÌ{ keâjves keâe 
efveCe&Ùe ef}Ùee nw~ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe kesâ efkepeve 
kesâ Devegmeej, DeewÅeesefiekeâ vÙeeÙeeefOekeâjCe ceW F&-keâesš& 
h}sšheâe@ce& kesâ ceeOÙece mes DeewÅeesefiekeâ efkekeeoeW kesâ ØeyebOeve kesâ 
ef}S Skeâ kÙeehekeâ ef[efpeš} meceeOeeve efkekeâefmele efkeâÙee 
peeSiee~ Fme heefjÙeespevee keâe keâeÙe& ßeerš^e@ve Fbef[Ùee 
ef}efcešs[ keâes meeQhee ieÙee nw~ 
 F&-keâesš& h}sšheâe@ce& hej DeewÅeesefiekeâ efkekeeoeW kesâ 
ceece}eW keâes ope& keâjves kesâ ef}S meYeer he#eeW kesâ ef}S Skeâ 
menpe Fbšjheâsme efkekeâefmele efkeâÙee peeSiee~ FmeceW he#ekeâej 
Deheves Fvehegš Deewj omleekespe Dehe}es[ keâj mekesâbies, Fmemes 
Ùen megefveefMÛele nesiee efkeâ Gvekeâer ØemlegefleÙeeb keâevetveer 
DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjleer nQ~ efmemšce mkeÛeeef}le 
™he mes ØemlegefleÙeeW keâes ceevÙe keâjsiee Deewj Skeâ Ùetefvekeâ kesâme 
vebyej GlheVe keâjsiee, pees DeekesokeâeW keâes Ùen hegef<š osiee efkeâ 
Gvekesâ ceece}s meceer#eeOeerve nQ~ Fme ØeCee}er keâe GösMÙe 
ØeosMe kesâ meYeer Øeehle keeoeW keâe ØeYeekeer ØeyebOeve keâjvee nw, 

}KeveT, nefjÙeeCee efkeOeevemeYee Ûegveeke keâes }skeâj meerSce 
Ùeesieer ves šdkeerš keâj meYeer keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj celeoeleeDeeW keâes 
yeOeeF& oer nw~ meerSce Ùeesieer ves nefjÙeeCee kesâ Ûegveeke kesâ 
heefjCeeceeW kesâ Devegmeej yeerpesheer leermejer yeej mejkeâej yeveeves pee 
jner nw~ veeÙeye efmebn mewveer kesâ vesle=lke ceW yeerpesheer njÙeeCee 
efkeOeeve meYee Ûegveeke }Ì[er Leer~  
 meerSce Ùeesieer ves šdkeerš keâj keâne efkeâ nefjÙeeCee 
efkeOeeve meYee Ûegveeke ceW yeerpesheer keâes efce}er Ssefleneefmekeâ efkepeÙe 
keâer meYeer meceefhe&le keâeÙe&keâlee&DeeW, heoeefOekeâeefjÙeeW Skeb 
mecceeefvele celeoeleeDeeW keâes neefo&keâ yeOeeF&~ efkekeâefmele 
nefjÙeeCee-efkekeâefmele Yeejle keâer mebkeâuhevee keâer efmeefæ keâes 
meceefhe&le Ùen peerle heerSce ceesoer keâer }eskeâ-keâuÙeeCekeâejer 
veerefleÙeeW, meerSce veeÙeye efmebn mewveer kesâ kegâMe} vesle=lke Deewj 
[ye} Fbpeve keâer Yeepehee mejkeâej keâer Meefòeâ hej nefjÙeeCee keâer 

FmeceW mkeerke=âefle mes }skeâj meceeOeeve lekeâ š^wefkeâbie keâer 
megefkeOee Ghe}yOe nesieer~ F&-keâesš& h}sšheâe@ce& ceW keeoeW keâes 
Øekeâej kesâ Devegmeej keieer&ke=âle efkeâÙee peeSiee, pewmes efkeâ 
kesleve efkekeeo Deewj ie}le lejerkesâ mes yeKee&mleieer~ Fmemes 
ØemebmkeâjCe Deewj DemeeFveceWš keâes megkÙekeefmLele efkeâÙee pee 
mekesâiee~ Fmekesâ De}ekee, megvekeeF& kesâ ef}S leejerKe Deewj 
meceÙe efveOee&efjle keâjves kesâ ef}S Skeâ Mes[Ÿetef}bie efmemšce 
Yeer nesiee, pees vÙeeÙee}Ùe kesâ mebmeeOeveeW Deewj he#ekeâejeW keâer 
Ghe}yOelee keâes OÙeeve ceW jKesiee~ 

pevelee-peveeo&ve kesâ efkeÕeeme keâer cegnj nw~ vesMeve heâmš& Yeeke 
mes DeesleØeesle Yeepehee keâes efheâj mes meskee keâe meewYeeiÙe Øeoeve 
keâjves kesâ ef}S meYeer nefjÙeeCee keeefmeÙeeW keâe neefo&keâ 
DeefYevebove~  

A¹fû²¹ff ¸fZÔ Qe´fû°ÀfU IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ VfbøY
DeÙeesOÙee, ØeYeg jece keâer veiejer DeÙeesOÙee ceW ØeeCe Øeefle…e 
kesâ yeeo Ùes hen}e oerheeslmeke yesno Keeme nesves kee}e nw~ 
DeÙeesOÙee keâe oerheeslmeke Fme yeej Deewj YekÙe Deewj efokÙe nesves 
pee jne nw~ Fme yeej 8 }eKe oerÙeeW keâes mejÙet kesâ 55 IeešeW 
kesâ meeLe Yepeve mebOÙee mLe} hej Yeer efyeÚeS peeves kesâ ef}S 
keâne ieÙee nw, peyeefkeâ Fme yeej keâe }#Ùe 25 }eKe oerÙeeW 
keâe jKee ieÙee nw~  40 }eKe ®F& keâer yeefòeÙeeb Fve oerÙeeW 
keâes Øepkeef}le keâjves kesâ ef}S }ieeF& peeSbieer~
  oerheeslmeke 2024 kesâ ef}S 32 }eKe oerS 
Kejeros peeSbies~ jeceheLe hej efvekeâ}ves kee}er 18 PeebefkeâÙeeW 
keâer 3 efkeâ}esceeršj }byeer MeesYeeÙee$ee kesâ ef}S mebmke=âefle 
efkeYeeie Deewj heÙe&šve efkeYeeie keâer lejheâ mes PeebefkeâÙeeW keâe 
efvecee&Ce keâe keâece Meg™ keâj efoÙee ieÙee nw~ DeÙeesOÙee keâe 
oerheeslmeke 25 }eKe mes pÙeeoe oerÙeeW mes peieceie nesieer~ 
DeÙeesOÙee Ùeesieer mejkeâej ves oerheeslmeke keâer lewÙeejer lespe keâj 
oer nw~  jece DeÙeesOÙee peveheo kesâ heÙe&šve DeefOekeâejer jepeWõ 
Øemeeo Ùeeoke ves DeeÙeespeve kesâ yeejs ceW peevekeâejer osles ngS 
yeleeÙee efkeâ Fme yeej oerheeslmeke ceW pees 25 }eKe oerÙeeW keâe 
}#Ùe jKee ieÙee nw Gmekesâ lenle nce }esie 28 }eKe oerS 
jece keâer hew{er kesâ meeLe Yepeve mebOÙee mLe} hej efyeÚeSbies~ 
DekeOe efkeÕeefkeÅee}Ùe ves Dehevee šW[j Kees} ef}Ùee nw. 
cegKÙee}Ùe heÙe&šve efveosMee}Ùe ves Yeer Dehevee šW[j Kees} 
ef}Ùee nw~ Gve meye keâer ØespeWšsMeve Deewj meceer#ee Ûe} jner 

nw~ peuo ner SpeWefmeÙeeW keâes keâece keâe DeeosMe peejer keâj 
efoÙee peeSiee~ Fme yeej mLe} yeÌ{eS ieS nQ keäÙeeWefkeâ 
ef[hees keâer mebKÙee yeÌ{eF& ieF& nQ~ Fve meYeer keâeÙe&›eâceeW kesâ 
hen}s DeÙeesOÙee kesâ jece heLe hej jeceeÙeCe keâer PeebefkeâÙeeb 
ceeie& keâes megMeesefYele keâjles ngS jece keâLee heeke&â lekeâ 
hengbÛeWies~ }ieYeie 3 efkeâ}esceeršj efkeâ Ùee$ee ceW 18 mes 
pÙeeoe PeebefkeâÙeeb Meeefce} neWieer~ Fve meYeer keâeceeW keâes hetje 
keâjves kesâ ef}S mebyebefOele efkeYeeieeW ves lewÙeeefjÙeeb Meg™ keâj 
oer nQ~ 

WX¿fÊ RYf¹fdSXÔ¦f 
IZY QüSXf³f EIY ¶f¨¨fe IYe 

¸fü°f AüSX Qû §ff¹f»f..
ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe ceW ØeÙeeiejepe keâefceMvejsš 
Ùecegveeveiej #es$e kesâ keâjÚvee Leevee Debleie&le ceW meieeF& 
meceejesn ceW n<e& heâeÙeefjbie ngF&~ n<e& heâeÙeefjbie ceW Ûe}er 
iees}er kesâ Új&s keâer Ûehesš ceW leerve Úesšs yeÛÛes Dee ieS~ 
iees}er }ieves mes Skeâ yeÛÛes keâer ceewle nes ieF&~ keneR oes 
yeÛÛes iebYeerj ™he mes IeeÙe} nQ~ peevekeâejer kesâ 
cegleeefyekeâ yeÛÛes keâer henÛeeve 7 ke<eer&Ùe keâeefle&kesâÙe kesâ 
™he ceW ngF&~ 10 ke<eer&Ùe DeeÙeg<e Deewj 9 ke<eer&Ùe 
DeejeOevee IeeÙe} nQ~ cespee Leevee #es$e kesâ Yemegboj Kego& 
ieebke efvekeemeer jepekeâjve Ùeeoke kesâ yesšs metjpe Ùeeoke 
keâer meescekeej keâes hehhet Ùeeoke keâer }Ì[keâer mes meieeF& 
Leer~ jepekeâjve keâe heefjkeej efjMlesoejeW kesâ meeLe meieeF& 
keâjves ieÙee Lee~ meieeF& kesâ oewjeve }Ì[keâer he#e keâer 
lejheâ mes heâeÙeefjbie keâer ieF&~ n<e& heâeÙeefjbie keâer Ûehesš ceW 
%eeveMebkeâj Ùeeoke keâe 7 ke<eer&Ùe yesše keâeefle&kesâÙe, 
jepekeâjve keâer 10 ke<eer&Ùe veeleer DeeÙeg<e Deewj 9 ke<eer&Ùe 
veeefleve jeOee keâes iees}er }ie ieF&~ IeeÙe} yeÛÛeeW keâes 
F}epe kesâ ef}S vepeoerkeâ efvepeer Demhelee} ceW S[efceš 
keâjeÙee~ peneb [e@keäšj ves keâeefle&kesâÙe keâes ce=le Ieesef<ele 
keâj efoÙee ieÙee~ oes yeÛÛeeW keâe F}epe peejer nw~
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vekejeef$e kesâ Ú"s efove oskeer keâelÙeeÙeveer keâer hetpee keâer peeleer 
nw~ FvnW $e+ef<e keâelÙeeÙeve keâer heg$eer nesves kesâ keâejCe 
keâelÙeeÙeveer keâne peelee nw~ Fme mke™he keâes ceelee heeke&leer ves 
ceefn<eemegj owlÙe keâe Deble keâjves kesâ ef}S OeejCe efkeâÙee Lee~ 
Ùen oskeer heeke&leer keâe mekee&efOekeâ efnbmekeâ ™he nw~ FvnW Ùeesæe 
oskeer kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw~ oskeer keâelÙeeÙeveer keâe 
Ùen mke™he ›eâesOe kesâ mekeâejelcekeâ GheÙeesie keâes ØeoefMe&le 
keâjlee nw~ Fvekeâer hetpee kesâ ef}S keä}eR ßeer ef$eves$eeÙew veceŠ Ùee 
Tb oskeer keâelÙeeÙevÙew veceŠ ceb$e pehevee ÛeeefnS~ meeLe ner 
oskeer keâelÙeeÙeveer keâes ceOeg DeLee&le Meno keâe Øemeeo Deefhe&le 
keâjvee ÛeeefnS~ 
 Fvekeâer hetpee vekejeef$e kesâ Ú"W efove keâer peeleer 
nw~  efnbot Oece& «ebLeeW kesâ Devegmeej oskeer keâelÙeeÙeveer ye=nmheefle 
«en keâes Meeefmele keâjleer nQ~ oskeer keâelÙeeÙeveer keâes efkeMee} 
owkeerÙe efmebn hej Dee™Ì{ Deewj ÛelegYe&gpe ™he ceW oMee&Ùee 
peelee nw~ oskeer keâelÙeeÙeveer Deheves yeeSb neLeeW ceW keâce} heg<he 
Deewj le}keej OeejCe keâjleer nQ Deewj oeefnves neLeeW keâes DeYeÙe 
cegõe Deewj kejo cegõe ceW jKeleer nQ~ Fme oskeer keâe efØeÙe heg<he 
}e} nw, efkeMes<e ™he mes ieg}eye kesâ }e} heât} FvnW efØeÙe 
nQ~ 
ceeb keâelÙeeÙeveer keâer hetpee efkeefOe- 
1. ceeb keâelÙeeÙeveer keâer hetpee megyen keâjves kesâ yeeo oesyeeje 
ieesOetef} kes}e ceW keâjves keâe efveÙece nw~
2. ieesOetef} kes}e ceW heer}s Ùee }e} keâheÌ[s henvekeâj ceeb 
keâelÙeeÙeveer keâer hetpee keâjveer ÛeeefnS~
3. ceeb keâelÙeeÙeveer keâer heâesšes keâ}Me kesâ heeme jKekeâj 
hen}s keâ}Me keâer hetpee keâjW, DevÙe oskeleeDeeW keâe OÙeeve 

keâjW, ceeb keâer hetpee Meg™ keâjW Deewj GvnW heer}s heât}, heer}e 
vewkesÅe Deefhe&le keâjW~ FvnW Meno Deefhe&le keâjvee efkeMes<e MegYe 
neslee nw~
4. Ô oskeer keâelÙeeÙevÙew veceŠ ceb$e keâe peehe keâjW~
5. ceeb keâes megiebefOele heg<he Deefhe&le keâjves mes MeerIeÇ efkekeen kesâ 
Ùeesie yeveles nQ, meeLe ner Øesce mebyebOeer yeeOeeSb Yeer nesleer nQ~
6. Fmekesâ yeeo ceeb kesâ meeceves Gvekesâ ceb$eeW keâe peehe keâjW~ 
ceeb keâelÙeeÙeveveer kesâ mlees$e heÌ{W, ogiee& mehleMeleer heÌ{W Deewj 
Deejleer ieeSb~
7. hetpee ceW ie}leer kesâ ef}S #ecee ceebieW~
ceeb keâelÙeeÙeveer kesâ ceb$e
1. Ô ÜeR vece:~~’
2. Ûevõnemeesppeke}keâjeMeeF&}kejkeenvee~
keâelÙeeÙeveer MegYeb oÅeeöskeer oevekeIeeefleveer~~

 efye}emehegj efpe}e cegKÙee}Ùe mes keâjerye 
26 efkeâceer otj jlevehegj efmLele 12keeR Meleeyoer kesâ ceeb 
ceneceeÙee cebefoj ceW vekeje$e kesâ hen}s efove mes ner 
DeemLee ke Yeefòeâ keâe Gu}eme nw~ mehleceer kesâ yeeo mes 
Ùeneb nj efove Skeâ }eKe mes pÙeeoe ßeæe}gDeeW kesâ 
Deeves keâer mebYeekevee nw~ Ùeneb oskeer keâer hetpee 51keeR 
Meefòeâheer" kesâ ™he ceW nesleer nw~ 
 ceevÙelee nw efkeâ Ùeneb meleer keâe oeefnvee 
keâbOee efieje Lee~ ceneceeÙee cebefoj š^mš kesâ cewvesefpebie 
š^mšer meleerMe MeceeË ves yeleeÙee efkeâ cebefoj kesâ 18 
keâcejeW ceW 30 npeej ceveeskeâecevee pÙeesle keâer kÙekemLee 
keâer ieF& nw~ hen}s efove megyen 11 yepes lekeâ ieYe&ie=n 
kesâ pÙeesle mes }ieYeie meYeer ceveeskeâecevee pÙeesle 
Øepkeef}le keâj oer ieFË~ keâcejs kesâ Deekeâej kesâ Devegmeej 
1100, 1500, 1800 Deewj 2500 pÙeesle 
keâ}Me jKes ieS nQ~ Fvekeâer osKejsKe kesâ ef}S keâjerye 
300 kÙeefòeâÙeeW keâes }ieeÙee nw~ FveceW mes meele mecegboj 
heej kesâ keâF& ßeæe}gDeeW keâer pÙeesle Yeer pe} jner nw~ 
cebefoj š^mš keâe oekee nw efkeâ Fleveer mebKÙee ceW 
ceveeskeâecevee pÙeesle osMe kesâ efkeâmeer cebefoj ceW Øepkeef}le 
veneR nesleer nQ~ keâ}Ûegjer kebMe kesâ Meemekeâ jlveoske ØeLece 

 keâeefle&keâ ke=â<Ce he#e De<šceer efleefLe 
yesno Keeme nesleer nQ~ Fme efove Gòej Yeejle ceW 
DeefOekeâebMe peieneW hej DenesF& De<šceer ›ele jKee peelee 
nw~ Ùen ›ele ceefn}eSb mebleeve kesâ megKe Deewj mece=efæ 
kesâ ef}S jKeleer nQ~ Ùen keâef"ve Ghekeeme ceevee peelee 
nw, keäÙeeWefkeâ ceeleeSb Deheves heg$eeW keâer kegâMe}lee kesâ 
ef}S G<eekeâe} (Yeesj) mes }skeâj ieesOetef} yes}e 
(meeÙebkeâe}) lekeâ Ghekeeme keâjleer nQ~ 
 meeÙebkeâe} kesâ meceÙe DeekeâeMe ceW leejeW keâe 
oMe&ve keâjves kesâ yeeo ›ele mebheVe keâjleer nQ~ ne}ebefkeâ 
kegâÚ ceefn}eSb Ûebõcee kesâ oMe&ve keâjves kesâ yeeo ›ele 
hetCe& keâjleer nQ~ }sefkeâve Fmekeâe DevegmejCe keâjvee 
keâef"ve neslee nw keäÙeeWefkeâ DenesF& De<šceer keâer jeef$e ceW 
ÛebõesoÙe osjer mes neslee nw~ Fme efove ieeskeOe&ve jeOee 
kegâb[ ceW mveeve keâe yeÌ[e cenlke neslee nw~ DenesF& 
De<šceer ›ele keâe efove keâjkee ÛeewLe kesâ Ûeej efove yeeo 
Deewj efokee}er hetpee mes Dee" efove hen}s heÌ[lee nw~ 

ieÌ[yeÌ[e Meerle}e Oeece keâe 15 efokemeerÙe ces}e keâe 
Deepe mes Meg®Deele nes ieÙee nw. ces}e kesâ ØeLece efove ner 
Deepe ceeb Meerle}e Oeece ceW ßeæe}gDeeW keâe pevemew}eye 
GceÌ[ heÌ[e. Ùen ces}e Meerle}e ceelee keâer hetpee kesâ 
meeLe Meg™ neslee nw. Ùeneb meskešer veoer kesâ efkeâveejs ceelee 
keâe heewjeefCekeâ cebefoj nw. ceevÙelee nw efkeâ pees }esie Ùeneb 
ceeLee šskeâves Deeles nQ Gvekeâer mecemle ceveeskeâeceveeSb 
hetCe& nesleer nQ. meeLe ner mebleeve Øeeefhle keâer Yeer cegjeoW 
hetjer nesleer nQ. 15 efove lekeâ Ûe}ves kee}s Fme ces}s ceW 
efcepee&hegj peveheo kesâ meeLe-meeLe Deemeheeme kesâ efpe}eW 
kesâ meeLe ner efyenej Deewj ceOÙe ØeosMe kesâ keâF& #es$eeW mes 
}esie oMe&ve keâjves Deeles nQ.

ves jlevehegj keâes Deheveer jepeOeeveer yeveekeâj Fme cebefoj keâe 
efvecee&Ce keâjeÙee Lee~ Ùen keâ}Ûegjer kebMe kesâ jepeeDeeW keâer 
kegâ}oskeer ceeveer ieFË~ veeiej Mew}er ceW yevee cebefoj keâe ceb[he 16 
mlebYeeW hej efškeâe nw~ ieYe&ie=n ceW DeeefoMeefòeâ ceeb ceneceeÙee keâer 
meeÌ{s leerve heâerš TbÛeer YekÙe Øeeflecee mLeeefhele nw~ cebefoj keâe 
efvecee&Ce efke›eâce mebkele 1552 ceW ngDee Lee~ cebefoj keâe 
peerCee&sæej keemlegkeâ}e efkeYeeie Éeje keâjeÙee ieÙee nw~ cebefoj keâer 
mLeehelÙe keâ}e Yeer yespeesÌ[ nw~ ieYe&ie=n Deewj ceb[he Skeâ 
Deekeâ<e&keâ ØeebieCe kesâ meeLe efkeâ}syebo nQ, efpemes ceje"e keâe} ceW 
yeveeÙee ieÙee Lee~
ßeæe}gDeeW kesâ "njves ke owefvekeâ efoveÛeÙee& kesâ ef}S cebefoj 
heefjmej ceW leerve Oece&Mee}eSb nQ~ vekeje$e ceW Øeefleefove efve:Megukeâ 
Yeb[eje nes jne nw, efpemeceW 15 npeej }esie Meeefce} nes jns nQ~ 
mehleceer kesâ yeeo Ùen mebKÙee }eKeeW ceW hengbÛe peeleer nw~ cebefoj ceW 
nj efove efvekeâ}ves kee}er hetpeve meece«eer heefjmej ceW efmLele 
lee}eye ceW efkemeefpe&le keâer peeleer nw, efpemes ceÚef}Ùeeb meefnle 
pe}erÙe pebleg Kee peeles nQ~ heefjmej ceW leerve lee}eye kesâ De}ekee 
ÛeejeW Deesj nefjÙee}er nw~ ceelee jeveer kesâ Yeesie ke Yeb[eje kesâ 
ef}S vekeje$e ceW keâjerye 400 efkeâ}es Ieer cebiekeeÙee ieÙee nw~
vekeje$e ceW nj efove oevehesšer Kees}er peeleer nw~ oeve ceW efce}er 
jeefMe, meesvee-Ûeeboer Deeefo kemlegDeeW keâe efjkeâe@[& jKee peelee nw~ 

keâjkee ÛeewLe kesâ meceeve ner DenesF& De<šceer Yeer Gòej Yeejle ceW 
DeefOekeâ }eskeâefØeÙe nw~ DenesF& De<šceer kesâ efove keâes DenesF& 
Dee"W veece mes Yeer peevee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen ›ele De<šceer 
efleefLe kesâ meceÙe efkeâÙee peelee nw, pees ceen keâe Dee"keeb efove 
neslee nw~ keâjkee ÛeewLe kesâ meceeve DenesF& De<šceer keâe efove Yeer 
keâ"esj Ghekeeme keâe efove neslee nw Deewj Deveskeâ efm$eÙeeb hetjs efove 
pe} lekeâ «enCe veneR keâjleer nQ~ DeekeâeMe ceW leejeW keâe oMe&ve 
keâjves kesâ yeeo ner Ghekeeme keâe heejCe efkeâÙee peelee nw~ peyeefkeâ 
kegâÚ ceefn}eSb Ûebõ oMe&ve kesâ yeeo ›ele leesÌ[leer nQ~ Fme efove 
ieeskeOe&ve jeOeekegâb[ ceW oMe&ve keâe Yeer cenlke nw~ 
keâye nw DenesF& De<šceer
keâeefle&keâ ke=â<Ce De<šceer efleefLe ØeejbYeŠ 24 Dekeäštyej 
2024 keâes megyen 01:18 yepes
keâeefle&keâ ke=â<Ce De<šceer efleefLe meceehleŠ 25 Dekeäštyej 
2024 keâes megyen 01:58 yepes
DenesF& De<šceer ›eleŠ ieg®keej, 24 Dekeäštyej 2024
DenesF& De<šceer hetpee cegntle&Š Meece 05:42 yepes mes Meece 

}e}iebpe lenmeer} kesâ nef}Ùee y}ekeâ ceW efmLele ieÌ[yeÌ[e Oeece 
Deefle ØeeÛeerve nw. efkeâokebefleÙeeW kesâ cegleeefyekeâ ceeb Meerle}e Ùeneb 
hej }ieYeie leerve meew ke<e& hetke& šsÌ{er veerce kesâ KeesKe}s mes Øekeâš 
ngF& LeeR. yeeo ceW mLeeveerÙe }esieeW ves ceeb Meerle}e keâe cebefoj 
yevekee efoÙee. Ùes mLeeve efpe}e cegKÙee}Ùe mes 70 efkeâ}esceeršj 
otj efkebOÙe heke&le keâer le}nšer ceW meskešer veoer kesâ efkeâveejs efmLele 
nw. Ùeneb Deepe, meescekeej mes 15 efokemeerÙe ces}e Meg™ nes 
ieÙee, peneb }eKeeW keâer mebKÙee ceW YeòeâeW ves meskešer veoer ceW 
mveeve kesâ yeeo ceeb Meerle}e keâe oMe&ve efkeâÙee.
YeòeâeW keâer DeefYe}e<ee nesleer nw hetCe&- hegpeejer efovesMe 
ef$ehee"er ves yeleeÙee efkeâ ßeæe}g hetjer DeemLee mes ceeb keâe oMe&ve-
hetpeve keâjles nQ. ieÌ[yeÌ[e Oeece ceW oMe&ve cee$e mes ner YeòeâeW keâer 

30 WXþfSX ¸f³fûIYf¸f³ff ª¹fû°f ÀfZ Af»fûdIY°f 
¨f¸f°IYfdSXIY ¸fWXf¸ff¹ff ¸fÔdQSX

Ui°f ¸fZÔ ¨fÔQi QZU »fZÔ¦fZ IYOÞXf Bd¸°fWXf³f?
 Af²fe SXf°f °fIY IYSX³ff WXû¦ff d³fþÊ»ff CX´fUfÀf

d¸fþf´fÊbSX IYf A³fûJf ¨f¸f°IYfSXe ¸fÔdQSX
 þWXfÔ Af³fZ ÀfZ »füMX Af°fe WX` AfÔJûÔ IYe SXûVf³fe!

SXdU AüSX ÀfUfÊ±fÊ dÀfdð ¹fû¦f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þfE¦ff QVfWXSXf
´fcþf IYf Vfb·f ¸fbWXc°fÊ AüSX ²ffd¸fÊIY ¸fWX°U...

 efnbot Oece & ceW oMenje keâe efkeMes<e cenlke nw~ 
keneR Ùen lÙeesnej nj mee} DeefÕeve ceen ceW Megkeä} he#e keâer 
oMeceer efleefLeceveeÙee peelee nw~ keneR Deehekeâes yelee oW efkeâ 
oMenje DeOece& hej Oece& keâer peerle kesâ ™he ceW ceveeÙee peelee 
nw Deewj Fme efove ßeer jece ves }bkeâeheefle jekeCe keâe keOe 
efkeâÙee Lee~ meeLe ner ceeb ogiee& ves ceefn<eemegj veecekeâ je#eme 
keâe Deble efkeâÙee Lee~ Fmeef}S Ùen heke& efkepeÙeeoMeceer kesâ 
veece mes Yeer peevee peelee nw~ keneR Fme mee} oMenje 12 
Dekeäštyej keâes ceveeÙee peeSiee~ keneR Fme efove oes MegYe 
Ùeesie keâe Yeer efvecee&Ce nes jne nw~ efpememes Fme efove keâe 
cenlke Deewj Yeer yeÌ{ ieÙee nw~ DeeFS peeveles nQ oMenje 
efleefLe Deewj MegYe Ùeesie… 
oMenje 2024 efleefLe-
kewefokeâ hebÛeebie kesâ Devegmeej Fme yeej DeeefÕeve ceen Megkeä} 
he#e keâer oMeceer efleefLe 12 Dekeäštyej keâes megyen 10 
yepekeâj 57 efceveš mes DeejbYe nes jner nw~ keneR Fmekeâe 
Deble Deie}s efove Ùeeveer 13 Dekeäštyej keâes megyen 09 
yepekeâj 07 efceveš hej nesiee~ hebÛeebie kesâ DeeOeej hej 
oMenje keâe heke& 12 Dekeäštyej keâes ceveeÙee peeSiee~ 
keäÙeeWefkeâ jekeCe onve Øeoes<e keâe} ceW efkeâÙee peelee nw~

oMenje 2024 MegYe cegntle&- keneR Fme efove keâer hetpee 
keâe MegYe cegntle& oeshenj 01 yepekeâj 16 efceveš mes Meg™ 
neskeâj 03 yepekeâj 35 efceveš lekeâ jnsiee~
yeve jns Ùes MegYe Ùeesie
pÙeesefle<e hebÛeebie kesâ Devegmeej oMenje hej jefke Deewj mekee&Le& 
efmeefæ Ùeesie yeve jns nQ~ efpevekeâes pÙeesefle<e ceW yesno Dence 
ceevee ieÙee nw~
oMenje DeyetPe cegntle&-pÙeesefle<e Meem$e ceW oMenje 
efleefLe Skeâ DeyetPe cegntle& ceevee ieÙee nw~ cele}ye FmeceW 
efyevee keâesF& cegntle& osKes, meYeer MegYe keâeÙe& efkeâS pee mekeâles 
nQ~ keâesF& keâejesyeej, Øeehešer& Ùee keenve Kejero mekeâles nQ~ 
cele}ye keâesF& meceeve Kejeroves kesâ ef}S keâesF& cegntle& osKeves 
keâer pe™jle veneR nw~
oMenje keâe Oeeefce&keâ cenlke- oMenje keâe Meem$eeW ceW 
efkeMes<e cenlke nw~ oMenje hej Menj- Menj jekeCe, 
kegâbYekeâjCe Deewj jekeCe kesâ heg$e cesIeveeLe kesâ hegle}s keâe 
onve keâjves keâe efkeOeeve nw~ 
ceevÙelee nw efkeâ jekeCe onve Deiej MegYe cegntle& ceW efkeâÙee 
peeS lees Fmekeâe MegYe ØeYeeke heÌ[lee nw~ meeLe ner Fme efove 
Mem$e hetpeve efkeâÙee peelee nw~ 

06:59 yepes lekeâ
DekeefOeŠ 01 Iebše 17 efcevešdme
ieeskeOe&ve jeOee kegâC[ mveeveŠ ye=nmheeflekeej, 24 
Dekeäštyej 2024 keâes
leejeW keâes osKeves keâe meceÙeŠ Meece 06:06 yepes
DenesF& De<šceer kesâ efove ÛebõesoÙe keâe meceÙeŠ megyen 
11:55 yepes lekeâ

DeefYe}e<ee hetCe& nes peeleer nw. ceeb Meerle}e keâe Ssmee 
Øeleehe nw efkeâ ken Ûecelkeâej ner }ielee nw. Fme kepen mes 
Ùeneb DevÙe peveheoeW mes Yeer }eKeeW keâer mebKÙee ceW ßeæe}g 
Deeles nQ. Deepe iebkeF& ces}e Lee, Deie}s meescekeej keâes 
Menjer ces}e Ùeeveer yeÌ[e ces}e nesiee. keneR leermejs 
meescekeej, 01pevekejer keâes iebkeF& ces}e mes meceeheve nesiee. 
GvneWves yeleeÙee efkeâ YeòeâeW keâer cegjeoW hetjer nesves hej Ùeneb 
hej cegb[ve mebmkeâej kesâ meeLe ceveewleer ceeveves kee}s jesš ke 
}hemeer keâe Yeesie }ieeles nQ. Meerle}e ceelee cebefoj YeòeâeW 
keâer ceveeskeâecevee hetCe& keâjves kesâ ef}S efkeKÙeele nw. hegpeejer 
efovesMe ef$ehee"er ves yeleeÙee efkeâ ceeb kesâ oMe&ve mes efveŠmebleeve 
obheefle keâes mebleeve Øeeefhle nesleer nw. 

CXØfSX ´fiQZVf IZY BÀf VfWXSX IYû ¸ff³ff 
þf°ff WX` QZUe Qb¦ffÊ IYf d³fUfÀf

heefke$e iebiee veoer kesâ leš hej ceewpeto, efkebOÙeeÛe} Yeejle keâe 
Skeâ ØecegKe Meefòeâ heer" cebefoj nw~ efkebOÙeeÛe}, keejeCemeer mes 
}ieYeie 70 efkeâceer keâer otjer hej ceewpeto nw~ Meem$eeW kesâ 
Devegmeej, Fmes Menj keâes oskeer ogiee& keâe efvekeeme mLeeve Yeer 
ceevee peelee nw~ Fme peien kesâ keâjerye, DevÙe oskeer-oskeleeDeeW 
keâes meceefhe&le keâF& cebefoj osKes pee mekeâles nQ, GveceW mes kegâÚ 
De<šYegpeer oskeer cebefoj Deewj keâe}erKeesn cebefoj nw~ Ssmee 
keâne peelee nw efkeâ oskeer ves ceefn<eemegj je#eme keâe keOe keâjves 
kesâ yeeo efkeOÙeebÛe} keâes jnves kesâ ef}S Ûegvee Lee~ efkeOÙeebÛe} 
kesâ cebefojeW ceW npeejeW YeòeâeW keâer YeerÌ[ osKeer pee mekeâleer nw 
Deewj Ùes mebKÙee vekeje$eeW kesâ efoveeW ceW lees Deewj yeÌ{ peeleer nw~ 
hetje Menj Fme lÙeewnej kesâ oewjeve oerÙeeW Deewj heât}eW mes mepee 
efoÙee peelee nw~ Deiej Deehe Yeer efkebOÙeeÛe} pee jns nQ, lees 
Fve peieneW hej Yeer pe™j peeSb~
efkebOÙekeeefmeveer cebefoj - 
Ùen efkebOÙeeÛe} keâer Skeâ Oeeefce&keâ peien nw Deewj he=Lkeer hej 
meyemes Øeefmeæ mLe}eW ceW mes Skeâ nw~ Ùeneb lekeâ efkeâ ogiee& 
mehleMeleer ceW Yeer Fme Oeeefce&keâ peien keâe Gu}sKe yeÌ[er 
ßeæe kesâ meeLe efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW Ssmee keâne ieÙee nw efkeâ 
efpeme jele Yeiekeeve ke=â<Ce ves pevce ef}Ùee Lee Gmeer jele 
ÙeMeesoe kesâ ieYe& mes oskeer ogiee& keâe pevce ngDee Lee~ peye keâbme 
ves Gvekeâes helLej mes ceejves keâer keâesefMeMe keâer lees kes 
Ûecelkeâeefjkeâ ™he mes ogiee& kesâ ™he ceW yeo} ieF&~ Fme lejn 
oskeer ves efkebOÙeeÛe} keâes Dehevee efvekeeme mLeeve yevee ef}Ùee~ 
cebefoj ceW ceeb keâe}er keâer cetefle& mLeeefhele nw, efpevekeâer hetpee ceeb 
keâepe}e kesâ ™he ceW keâer peeleer nw~ Fme Meefòeâheer" cebefoj ceW 
pees Deelee nw, ceeb Gmekeâer nj ceveeskeâecevee hetCe& keâjleer nQ~ 
cebefoj efcepee&hegj Menj mes 8 efkeâceer otj efmLele nw~
De<šYegpee cebefoj - De<šYegpee cebefoj efkebOÙekeeefmeveer cebefoj 
mes 3 efkeâceer keâer otjer hej ceewpeto nw~ Ùes Oeeefce&keâ mLe} 
heneÌ[er keâer Ûeesšer hej yemee ngDee nw~ Fme cebefoj keâer 
heer"emeerve oskelee De<šYegpee oskeer nQ, pees ceeb ogiee& keâe 
Dekeleej ceeveer peeleer nQ~ Fme cebefoj kesâ oMe&ve keâjves kesâ 
meeLe-meeLe meerlee kegâb[, ies®Dee Deewj ceesefleÙee veecekeâ leerve 
heefke$e lee}eyeeW keâes Yeer osKe mekeâles nQ~ Ssmee keâne peelee nw 
efkeâ Gme meceÙe kesâ jepee Deheves ogMceveeW keâes Kelce keâjves kesâ 

ef}S oskeer ogiee& keâer hetpee efkeâÙee keâjles Les~
keâe}er keâesn cebefoj - efkebOÙekeeefmeveer cebefoj mes 2-3 
efkeâceer otj efmLele Fme iegheâe-cebefoj ceW oskeer cenekeâe}er keâe 
keeme nw~ Ùen heneÌ[er kesâ DeeOeej hej efmLele nw peneb 
De<šYegpee cebefoj nw~
meerlee kegâb[- mLeeveerÙe veeieefjkeâeW keâe ceevevee nw efkeâ oskeer 
meerlee ves Deheves heefle jece kesâ meeLe kevekeeme keâer DekeefOe kesâ 
oewjeve efkebOÙeeÛe} kesâ Skeâ lee}eye ceW mveeve efkeâÙee Lee~ 
Ùen lee}eye yeeo ceW meerlee kegâb[ yeve ieÙee, Ùeneb Yeer Deehe 
YeòeâeW keâer DeÛÚer YeerÌ[ osKeves keâes efce}leer nw~
Yeiekeeve jecesÕej ceneoske cebefoj - 
jece ieÙee Ieeš hej efmLele Ùen Oeeefce&keâ peien 
efkebOÙekeeefmeveer cebefoj mes cee$e Skeâ efkeâ}esceeršj keâer otjer hej 
ceewpeto nw~ Ssmee keâne peelee nw efkeâ Deheves ieg® cenef<e& 
keefMe… kesâ keânves hej Yeiekeeve jece ves Deheves ce=le efhelee keâer 
Ùeeo ceW Fme mLeeve hej Skeâ efMeke ef}bie keâer mLeehevee keâer 
Leer~
efkebOÙeeÛe} keâwmes hengbÛeW
nkeeF& ceeie& mes: keejeCemeer ceW heeme keâe nkeeF& šefce&ve} 
}e} yeneogj Meem$eer nkeeF& Deñe nw, pees efkebOÙeeÛe} mes 
51 efkeâ}esceeršj keâer otjer hej efmLele nw~
js} Éeje: efkebOÙeeÛe} keâe Dehevee js}kes mšsMeve nw~
meÌ[keâ ceeie& mes: efkebOÙeeÛe} lekeâ jepÙe Éeje ØeeFkesš 
yemeeW, šwefkeämeÙeeW Deewj }eskeâ} keâejeW mes hengbÛee pee mekeâlee 
nw~

ceelee keâes Deefhe&le ienveeW mes otmejs efove ceeb keâe ëe=bieej 
efkeâÙee peelee nw~ vekeceer keâes efkeMes<e jepemeer ëe=bieej neslee 
nw~ yeekeâer efoveeW ceW nj mehleen oeve hesšer Kees}er peeleer nw~ 
veiejheeef}keâe jlevehegj keâes š^mš keâer Deesj mes nj mee} 
20 }eKe ®heS efkekeâeme keâeÙe& kesâ ef}S efoS peeles nQ~ 
cebefoj ke heefjmej meermeeršerkeer mes }wme nw~



NXf¯fZ VfWXS!
À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf IYe À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf IYe 

¸fQQ ÀfZ ¨f»ff¹ff SXWXf þb¦ffSX?¸fQQ ÀfZ ¨f»ff¹ff SXWXf þb¦ffSX?
À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf IYe 

¸fQQ ÀfZ ¨f»ff¹ff SXWXf þb¦ffSX?

o js[ 

409 Dekeäštyej mes 15 Dekeäštyej 2024 Gòej ØeosMe
o js[ 

6meceeÛeej 

keâ}kee "eCes~ "eCes efpe}s ceW DekewOe ™he mes Ûe}ves 
kee}s pegieej kesâ OebOeeW keâer Yejceej nw~ DeKeyeejeW ceW yeej 
yeej KeyejW ØekeâeefMele nesves kesâ yeeo Yeer hegef}me ØeMeemeve 
keâle&kÙeefkecetÌ{ nw~ Ssmee }ielee nw efkeâ Deheves osMe ceW 
yesF&ceeveer Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ efKe}eheâ }Ì[eF& }Ì[vee 
šsÌ{er Keerj meeefyele nes jner nw~ mejkeâejer leb$e YeÇ<šeÛeej 
keâer ÛeeMeveer ceW Ssmee veneÙee ngDee nw efkeâ Gmes nceece kesâ 
meeyegve mes efkeâlevee Yeer ven}eDees }sefkeâve kees efvekeâ}ves 
kee}e veneR nw~ Deye lees hegef}me ØeMeemeve Yeer YeÇ<šeÛeej 
kesâ Deekeâb" ceW [tyee ngDee nw~ meóe, ceškesâ Deewj pegieej 
keä}ye kesâ OebOes ceW hegef}me ØeMeemeve keâer efnmmesoejer Ùes 
oMee&lee nw efkeâ keâevetve kÙekemLee keâe efkeâlevee cepeekeâ 
GÌ[eÙee pee jne nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ pegieej pewmes 
DekewOe OebOee keâjves kee}eW hej keâesF& Yeer keâej&keeF& veneR nes 
jner nw~ Fme DekewOe OebOeeW kesâ keâejCe efkeâleves heefjkeej 
yeyee&o nes jns nQ hejbleg ve ner mejkeâej keâes Fmekeâer efÛeblee nw 
Deewj ve ner hegef}me ØeMeemeve keâes.? meeceeefpekeâ mebie"veeW 

Éeje keâer ieF& efMekeâeÙele Deewj o js[ mšej vÙetÌpe DeKeyeej ceW 
vÙetpe osves kesâ yeekepeto hegef}me kesâ Dee}e DeefOekeâejer Deewj 
mejkeâej kesâ keâeveeW ceW petb lekeâ veneR jWie jner nw~ 
  ieewjle}ye nes efkeâ ceneje<š^ mejkeâej Éeje meóe, ceškeâe, 
pegieej keä}ye Skeb Peš-heš }ešjer hej ØeefleyevOe nesves kesâ 
yeekepeto "eCes kesâ heefjceb[} 01 kesâ keâ}kee hegef}me mšsMeve 
#es$e ceW ceškeâe pegieej keâe OebOee hegef}me Ûeewkeâer kesâ veekeâ kesâ 
meeceves yeÌ[s hewceeves hej Ûe}eÙee pee jne nw~ mLeeveerÙe 
kÙeeheejer mebie"ve, he$ekeâej Skeb peeie™keâ ØeefleefveefOeÙeeW Éeje 
o js[ mšej vÙetÌpe keâeÙee&}Ùe ceW efce} jner efMekeâeÙele kesâ 
DevegMeej pegieej ceeefheâÙee Deevebo yebiesje Skeb jcÙee leeb[s} 
Skeb Gmekeâer šerce Éeje pegieej keâe OebOee yeÌ[s hewceeves hej 
Ûe}eÙee pee jne nw~ Ùen pegieej keâe OebOee vesMeve} nesš} kesâ 
heeme keâ}kee veekeâe mes hegCes ceeie& hej ceškeâe pegieej keâe OebOee 
20 mes 25 jeFšj kesâ ceeOÙece mes Ûe}eÙee peelee nw~ Fme 
pegieej kesâ ceeOÙece mes Deeves kee}s «eenkeâeW kesâ meeLe 
OeesKeeOeÌ[er Yeer efkeâÙee peelee nw~ pegieej ceeefheâÙee Skeb 

efnmš^erMeeršj jcÙee leeb[s} Éeje Keg}sDeece Ûes}Wpe oskeâj 
keânlee nw efkeâ keâ}kee hegef}me mšsMeve kesâ DeefOekeâeefjÙeeW mes 
nceejs mebyebOe DeÛÚs nwQ, Gmekeâe keânvee nw efkeâ Smeerheer, 
[ermeerheer, ›eâeFce yeÇebÛe mes }skeâj meerheer Dee@efheâme lekeâ 
nhlee oskeâj OebOee Ûe}elee ntB ? mLeeveerÙe hegef}me mšsMeve 
keâer Yetefcekeâe mebefoiOe nesves kesâ keâejCe keâesF& Yeer kÙeeheejer 
Fve pegieej ceefÌHeâÙeeDeeW mes hebiee veneR }svee Ûeenlee~ 
mLeeveerÙe jefnkeeefmeÙeeW Skeb kÙeeheeefjÙeeW ves vÙetÌpe keâeÙee&}Ùe 
hej otjmebÛeej kesâ ceeOÙece mes efMekeâeÙele keâjkesâ keâefLele 
pegieej ceeefheâÙeeDeeW hej meKle keâeÙe&keeF& kesâ meeLe meeLe 
leÌ[erheej keâjves keâer Deheer} keâer nw~  Fme efMekeâeÙele hej 
vÙetÌpe keâeÙee&}Ùe Éeje ef}efKele ™he mes mLeeveerÙe keâ}kee 
hegef}me mšsMeve, hegef}me GheeÙegòeâ heefjceb[} 01 Skeb 
hegef}me DeeÙegòeâ keâeÙee&}Ùe "eCes ceW keâer ieÙeer nw~ Deye 
osKevee nw efkeâ hegef}me pegieej kesâ OebOes hej keâye keâeÙe&keeF& 
keâjleer nw..? Ùee pegieej kesâ ceeOÙece mes }tšves kee}s pegieej 
ceeefheâÙeeDeeW keâes mebj#eCe Øeoeve keâjleer nw.?

¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYe Àf¸ffþÀfZUf VffJf WXbBÊ ³ffIYf¸f !

¸fÀffþ IYe AfOÞX ¸fZÔ QZWX ½¹ff´ffSX IYf ³f¹ff Açf?

keâebefoke}er~ cegbyeF& Menj ces DekewOe ™he mes Ûe} jns yÙetšer hee}&j, 
mhee, ceškeâe, pegieej keä}ye, [ebme yeej Skeb veMeer}s [^ime Skeb 
DevÙe kÙekemeeÙe hej DeeefKej keâye lekeâ Ûeghheer meeOekeâj yew"s jnWies 
hegef}me DeeÙegòeâ? cegbyeF& hegef}me Skeb Deveweflekeâ osn kÙeeheej 
ceeefheâÙeeDees keâe DeebKe efceÛeew}er keâe Kes} keâye Kelce nesiee? Ssmeer 
ÛeÛee& cegbyeF& Menj kesâ jefnkeeefmeÙeeW ceW nw! Deehekeâes yelee oW efkeâ 
keâebefoke}er hegef}me mšsMeve heefj#es$e ceW DekewOe ™he mes Ûe}ves kee}s 
OebOeeW keâer Yejceej nw~ Deveskeâ DeKeyeejeW ceW yeej yeej KeyejW ØekeâeefMele 
nesves kesâ yeeo Yeer hegef}me ØeMeemeve keâle&kÙe efkecetÌ{ nw~ Ssmee }ielee nw 
efkeâ Deheves osMe ceW yesF&ceeveer Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ efKe}eheâ }Ì[eF& 
}Ì[vee šsÌ{er Keerj meeefyele nes jner nw~ mejkeâejer leb$e YeÇ<šeÛeej keâer 
ÛeeMeveer ceW Ssmee veneÙee ngDee nw efkeâ Gmes nceece kesâ meeyegve mes 
efkeâlevee Yeer ven}eDees }sefkeâve kees efvekeâ}ves kee}e veneR nw~ Deye lees 
hegef}me ØeMeemeve Yeer YeÇ<šeÛeej kesâ Deekeâb" ceW [tyee ngDee nw~ kener 
mhee keâer DeeÌ[ ces osn kÙeeheej kesâ OebOes ceW hegef}me ØeMeemeve keâer 
efnmmesoejer Ùes oMee&lee nw efkeâ keâevetve kÙekemLee keâe efkeâlevee cepeekeâ 
GÌ[eÙee pee jne nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deveweflekeâ osn kÙeeheej pewmes 
DekewOe OebOee keâjves kee}eW hej keâesF& Yeer keâej&keeF& veneR nes jner nw~ Fme 
DekewOe OebOeeW kesâ keâejCe efkeâleves heefjkeej yeyee&o nes jns nQ hejbleg ve ner 
mejkeâej keâes Fmekeâer efÛeblee nw Deewj ve ner hegef}me ØeMeemeve keâes? 
mLeeveerÙe kÙeeheejer mebie"ve, he$ekeâej Skeb peeie™keâ ØeefleefveefOeÙeeW 
Éeje o js[ mšej vÙetÌpe keâeÙee&}Ùe ceW efce} jner efMekeâeÙele kesâ 
Devegmeej keâesjesvee keâe} ÌKelce nesves yeeo hee}&j Deewj cemeepe meWšj 
peneb efheâj mes OeÌ[eOeÌ[ Keg}ves }ies nQ keneR hegef}me efkeYeeie keâer 
efMeefLe}lee mes ie}er-ie}er ceW mhee hee}&j kegâkegâjcegòeeW keâer lejn Keg} 
ieS nQ efpemekeâe mebj#eCe keâjves keâe Deejeshe mLeeveerÙe hegef}me hej 
}ielee nw~ Fmeer lejn keâebefoke}er hegef}me mšsMeve kesâ no ceW Sce peer 

jes[ hej [nevetkeâjkeeÌ[er efyeÇpe kesâ hen}s mceeÙeve me}tve Skeb mhee 
Ûe}eÙee pee jne nw~ peneb Ûe} mew}tve Skeb mhee kesâ DeeÌ[ ces osn 
kÙekemeeÙe keâjves keâe Deejeshe mLeeefveÙe }esie }ieeles nQ~ kener 
mLeeveerÙe }eWiees keâe keânvee nw efkeâ mhee kesâ Deboj heešeameve ¤heer 
kesâefyeve Deewj kesâefyeve kesâ Deboj uee@keâ efmemšce Ùen oMee&lee nw efkeâ 
keâneR ve keâneR mhee kesâ Deboj ieuele Ûeue jne nw. JeneR Deemeheeme 
kesâ ueesieeW keâe keânvee nw efkeâ mhee mebÛee}keâ Ûegbefkeâ Skeâ 
jepeefveeflekeâ heešer& mes pegÌ[e ngkee nw Fmeef}S hegef}me keâeÙe&keeF& 
keâjves keâer yepeeÙe Gmekeâe mebj#eCe keâjleer nw~ Deeme-heeme kesâ 
}esieeW keâe keânvee nw efkeâ Fmekeâe meceepe hej ie}le Demej heÌ[ 
jne nw~ yeleeÙee peelee nw efkeâ peye mes keâebefoke}er hegef}me mšsMeve 
ceW efveÙegòeâ keefj… hegef}me efvejer#ekeâ keâe Deeieceve ngDee nw leye mes 
FvnW efkeMes<e mebj#eCe efoÙee pee jne nw, mLeeefveÙe }esieeW keâer 
efMekeâeÙeleeW keâes vepej-Deboepe keâj mhee Deewj cemeepe meWšj keâes 
yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw~

þ³f°ff ´fcL SXWXe WX` AfdJSX þb¦ffSX ¢»f¶f ´fSX IY¶f WXû¦fe IYf¹fÊUfBÊ?

þb¦ffSX ¸ffdRY¹ffAûÔ 
IYf Açf ¶f³ff 

IY»¹ff¯f OXûd¸¶fU»fe VfWXSX ..
OXûd¸¶fU»fe SXZ»fUZ ÀMXZVf³f IZY 
Àff¸f³fZ EUÔ ·ffþe ¸ffdIYÊMX ¸fZÔ  
À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f IYe 

³ffIY IZY ³fe¨fZ ¨f»f SXWXf þb¦ffSX ..
[esefcyeke}er hetke&~ "eCes hegef}me Deewj pegieej ceeefheâÙeeDeeW 
keâe DeebKe efceÛeew}er keâe Kes} keâye Kelce nesiee Ssmeer ÛeÛee& 
Menj kesâ jefnkeeefmeÙeeW ceW nw~ Deehekeâes yelee oW efkeâ "eCes 
efpe}s ceW DekewOe ™he mes Ûe}ves kee}s pegieej kesâ OebOeeW keâer 
Yejceej nw~ DeKeyeejeW ceW yeej yeej KeyejW ØekeâeefMele nesves kesâ 
yeeo Yeer hegef}me ØeMeemeve keâle&kÙe efkecetÌ{ nw~ Ssmee }ielee 
nw efkeâ pegieej pewmes DekewOe OebOee keâjves kee}eW keâes mebj#eCe 
efoÙee pee jne nw~ Fme DekewOe OebOeeW kesâ keâejCe efkeâleves 
heefjkeej yeyee&o nes jns nQ hejbleg ve ner mejkeâej keâes Fmekeâer 
efÛeblee nw Deewj ve ner hegef}me ØeMeemeve keâes.? 
meeceeefpekeâ mebie"veeW Éeje keâer ieF& efMekeâeÙele Deewj o js[ 
mšej vÙetÌpe DeKeyeej ceW vÙetpe osves kesâ yeekepeto hegef}me kesâ 
Dee}e DeefOekeâejer Deewj mejkeâej kesâ keâeveeW ceW petb lekeâ veneR 
jWie jner nw~ ieewjle}ye nes efkeâ ceneje<š^ mejkeâej Éeje 
ceškeâe, pegieej keä}ye Skeb Peš-heš }ešjer hej ØeefleyevOe 
nesves kesâ yeekepeto [esefcyeke}er Menj ceW pegieej keâe OebOee 
hegef}me keâer veekeâ kesâ meeceves yeÌ[s hewceeves hej efove jele 
Ûe}eÙee pee jne nw~ mLeeveerÙe kÙeeheejer mebie"ve, he$ekeâej 
Skeb peeie™keâ ØeefleefveefOeÙeeW Éeje o js[ mšej vÙetÌpe 
keâeÙee&}Ùe ceW efce} jner efMekeâeÙele kesâ DevegMeej pegieej 
ceeefheâÙee Skeb Gmekeâer šerce Éeje yeÌ[s hewceeves hej pegieej keâe 
OebOee [eWyeerJeueer hegef}me mšsMeve (jeceveiej) Debleie&le 
[esefcyeke}er hetke& js}kes mšsMeve kesâ meeceves meeF& hetpee kesâ 
heeme ceW ceškeâe, Ûe›eâer, Yekeje, }ót ke DevÙe pegieej yeÌ[s 
hewceeves hej efnmš^erMeeršj Skeb pegieej ceeefheâÙee ieCesMe mes" 
Éeje pegieej yeÌ[s hewceeves hej 20-25 jeF&šjes kesâ ceeOÙece 
mes Ûe}eÙee pee jne nw~ kener otmeje pegieej keä}ye heâÌ[kesâ 
jes[ hej Yeepeer ceekexâš jIegkegâ}oerhe meesmeeÙešer ces jele efove 
jleve mes" Éeje Ûe}eÙee pee jne nw~ Gòeâ pegieej Deñs ceW 

«eenkeâeW keâes Keeme KÙee} jKeles ngS ceefoje Skeb pees™ 
keâer Yeer kÙekemLee keâer peeleer nw~ mLeeveerÙe hegef}me mšsMeve 
keâer Yetefcekeâe mebefoiOe nesves kesâ keâejCe keâesF& Yeer kÙeeheejer 
Fve pegieej ceefÌHeâÙeeDeeW mes hebiee veneR }svee Ûeenlee~ 
mLeeveerÙe jefnkeeefmeÙeeW Skeb kÙeeheeefjÙeeW ves vÙetÌpe keâeÙee&}Ùe 
hej otjmebÛeej kesâ ceeOÙece mes efMekeâeÙele keâjkesâ keâefLele 
pegieej ceeefheâÙeeDeeW hej meKle keâeÙe&keeF& kesâ meeLe meeLe 
leÌ[erheej keâjves keâer Deheer} keâer nw~ Fme efMekeâeÙele hej o 
js[ mšej vÙetÌpe keâeÙee&}Ùe Éeje F&ces} mes mLeeveerÙe 
[eWyeerJeueer (jeceveiej) hegef}me mšsMeve ke hegef}me 
GheeÙegòeâ heefjceb[ue -3 Skeb hegef}me DeeÙegòeâ keâeÙee&}Ùe 
"eCes ceW keâer ieÙeer nw~ Deye osKevee nw efkeâ hegef}me pegieej 
kesâ OebOes hej keâye keâeÙe&keeF& keâjleer nw? Ùee pegieej kesâ 
ceeOÙece mes }tšves kee}s pegieej ceeefheâÙeeDeeW keâes mebj#eCe 
Øeoeve keâjleer nw.?

ßeer. Sme yeer iegbpeeU
hees}erme Ghe DeeÙegòeâ (heefjceb[U-3) 

Jb»fZAf¸f ¨f»f SXWXf WX` Àf»fc³f EUÔ À´ff!

cee. Deevebo YeesF&šs (hegefueme GheeÙegòeâ heefj.-11)

Af³fÔQ ¶fÔ¦fZSXf IYf IYf Àf˜f þb¦ffSX þûSXû ´fSX ..Af³fÔQ ¶fÔ¦fZSXf IYf IYf Àf˜f þb¦ffSX þûSXû ´fSX ..
þb¦ffSX IZY AU`²f ²fÔ²fZ ¸fZÔ WX` À±ff³fe¹f þb¦ffSX IZY AU`²f ²fÔ²fZ ¸fZÔ WX` À±ff³fe¹f 

Af³fÔQ ¶fÔ¦fZSXf IYf IYf Àf˜f þb¦ffSX þûSXû ´fSX ..
þb¦ffSX IZY AU`²f ²fÔ²fZ ¸fZÔ WX` À±ff³fe¹f 
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þb¦ffSX ¸ffdRY¹ff AüSX NXf¯fZ ´fbd»fÀf þb¦ffSX ¸ffdRY¹ff AüSX NXf¯fZ ´fbd»fÀf 
IYe IYe AfÔJ d¸f¨fü»fe ?AfÔJ d¸f¨fü»fe ?

þb¦ffSX ¸ffdRY¹ff AüSX NXf¯fZ ´fbd»fÀf 
IYe AfÔJ d¸f¨fü»fe ?
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yes}er heâwš yeÌ{vee Deye Skeâ Deece mecemÙee yeve Ûegkeâer nw, 
efpememes keâF& }esie hejsMeeve jnles nQ~ efheâefpekeâ} 
Sefkeäšefkešer keâce keâjves, pebkeâ heât[ pÙeeoe Keeves Deewj osj 
lekeâ yew"s jnves keâer kepen mes hesš keâer Ûeyeer& yeÌ{ves }ieleer nw~ 
Fmeef}S Dekeämej }esie Ùener mekee} keâj jns nesles nQ efkeâ 
yes}er heâwš keâce keâwmes keâjW~ ne}ebefkeâ Deehekeâes yelee oW efkeâ 
yes}er heâwš keâce keâjvee efkeâmeer pebie }Ì[ves mes keâce veneR nw~ 
}sefkeâve Deepe nce Deehekeâes Skeâ Ssmes lejerkesâ kesâ yeejs ceW 
yeleeves kee}s nQ, pees hesš keâer Ûeyeer& keâjves kesâ meyemes 
Demejoej lejerkeâeW ceW mes Skeâ nw~ nce yeele keâj jns nQ Ùeesie 
keâer~ kegâÚ Ùeesieemeve Keemekeâj yes}er heâwš keâce keâjves kesâ 
ef}S nQ, efpevnW jespe efmehe&â 10 efceveš keâjves mes Deehe 
efm}ce Deewj heä}wš yes}er heeves keâe mehevee hetje keâj mekeâles 
nQ~ 
yes}er heâwš keâce keâjves kesâ ef}S Ùeesieemeve
heefMÛeceesòeeveemeve-Ùen Deemeve hesš keâer Ûeyeer& keâce 
keâjves kesâ ef}S yengle ØeYeekeer nw~ Ùen Deehekesâ hesš kesâ DebieeW 
keâes cemeepe oslee nw Deewj Deehekesâ heeÛeve leb$e keâes yesnlej 
yeveeves ceW ceoo keâjlee nw~
keâwmes keâjW- Deheves hewjeW keâes Deheves meeceves meerOee keâjkesâ 
yew"W~ Deheves neLeeW keâes Deheves hewjeW keâer Deesj }s peeSb Deewj 
Deheveer Gbieef}ÙeeW mes Deheveer hewj keâer Gbieef}ÙeeW keâes hekeâÌ[ves 
keâer keâesefMeMe keâjW~ Deheves OeÌ[ keâes Deeies keâer Deesj ceesÌ[W, 
efpelevee nes mekesâ Glevee Deheves efmej keâes Deheves IegšveeW keâer 
Deesj }s peeSb~ Fme efmLeefle ceW kegâÚ meskeâb[ kesâ ef}S ®kesâb 
Deewj efheâj keeheme Deeves keâer efmLeefle ceW Dee peeSb~
Oevegjemeve- Ùen Deemeve Deehekesâ hesš kesâ DebieeW keâes 
KeeRÛelee nw Deewj Deehekesâ hesš keâer Ûeyeer& keâce keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw~ Ùen Deehekesâ y}[ meke&âg}sMeve keâes Yeer yesnlej 
yeveelee nw~
keâwmes keâjW- Deheves hesš kesâ ye} }sš peeSb~ Deheves IegšveeW 
keâes ceesÌ[W Deewj Deheves neLeeW mes Deheves šKeveeW keâes hekeâÌ[W~ 
Deheves OeÌ[ keâes Thej G"eSb, Deheves hewjeW keâes heerÚs keâer 
Deesj }s peeSb Deewj Deheves efmej keâes Yeer heerÚs keâer Deesj 
PegkeâeSb~ Fme efmLeefle ceW kegâÚ meskeâb[ kesâ ef}S ®kesâb Deewj 
efheâj keeheme Deeves keâer efmLeefle ceW Dee peeSb~
Yegpebieemeve- Deehekesâ hesš keâer ceebmehesefMeÙeeW keâes cepeyetle 

 efkešeefceve yeer12 Mejerj keâes mkemLe yeveeS 
jKeves kesâ ef}S yesno cenlkehetCe& efkešeefceve ceW mes Skeâ nw~ 
nceejer Mejerj Fme efkešeefceve keâes yevee veneR heeleer nw~ Ùener 
keâejCe nw efkeâ nceW nj ne} ceW Deheveer [eFš mes efkešeefceve 
yeer12 keâer Deehetefle& keâjveer Deefle DeekeMÙekeâ nes peelee nw~ 
Mejerj ceW efkešeefceve yeer12 keâer keâF& Dence Yetefcekeâe nw~ Ùes 
[erSveS efmebLesefmeme ceW ceoo keâjlee nw, Ùes js[ y}[ mes} 
yeveeves ceW ceoo keâjlee nw efpememes SveerefceÙee pewmeer 
yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeke neslee nw, veke& mes} kesâ Skeâ Dence 
efnmmes ceeÙeef}ve MeerLe keâer meeceevÙe keâeÙe&Mew}er ceW ceoo 
keâjlee nw, yeLe& ef[heâskeäš mes yeÛeeke keâjlee nw, yeesve nsuLe 
keâes meheesš& keâjlee nw Deewj DeesefmšÙeesheesjesefmeme mes yeÛeeke 
keâjlee nw~
Ssmes ceW efkešeefceve yeer12 keâer keâceer nesves mes Mejerj keâes 
keâeheâer vegkeâmeeve hengbÛee mekeâlee nw~ Fmekeâer keâceer oes 
keâejCeeW mes nes mekeâleer nw, Ùee lees [eFš ceW heÙee&hle cee$ee ceW 
efkešeefceve yeer12 Ghe}yOe ve nes Ùee efheâj Mejerj Fmes DeÛÚs 
mes Sypee@ye& ve keâj hee jne nes~ Ùes vee@ve kespe heât[dme ceW 
vesÛegj}er heeS peeles nQ Deewj meeLe ner otOe, oner, Ûeerpe ceW 
Yeer heeÙee peelee nw~ efkešeefceve yeer12 keâer keâceer kesâ mebkesâle 
kegâÚ Deece }#eCeeW mes ces} Keeles nQ, Fmeef}S FvnW 
mecePevee yesno pe™jer nw~ DeeFS peeveles nQ efkešeefceve 
yeer12 keâer keâceer kesâ mebkesâle...
efmkeâve heer}er heÌ[vee- Mejerj ceW efkešeefceve yeer12 keâer 
keâceer kesâ kepen mes js[ mes} Øees[keäMeve ceW keâceer Dee mekeâleer 
nw Deewj efpememes SveerefceÙee nes mekeâlee nw Deewj Fmekesâ keâejCe 
efmkeâve heer}er heÌ[ peeleer nw~
keâcepeesjer Deewj Lekeâeve- SveerefceÙee kesâ keâejCe keâcepeesjer 

 YeejleerÙe cemee}s kesâ nj Skeâ cemee}s keâe 
Dehevee cenlke nw~ FvneR ceW mes Skeâ Dence cemee}e nw, }eQie 
pees efkeâ hetjs Mejerj kesâ ef}S keâF& ceeÙeveeW ceW heâeÙeoscebo nw~ 
}eQie keâes keâF& Øekeâej keâer ef[Mespe ceW efce}eÙee peelee nw, 
keäÙeeWefkeâ Fmekeâer Skeâ lespe Keeme cenkeâ Fmes Skeâ De}ie 
heä}skej Yeer osleer nw~ Fmeer lejn Øeefleefove cee$e Skeâ }eQie 
Ûeyeeves mes nsuLe keâes keâF& Øekeâej kesâ heâeÙeos efce}les nQ~  
}eQie ceW Sbšer-Fbheä}scešjer Deewj Sbšer-yewkeäšerefjÙe} iegCe 
heeS peeles nQ, efpememes Keevee Keeves kesâ yeeo Skeâ }eQie 
Ûeyeeves mes y}esefšbie, iewme Deewj Sefmeef[šer mes jenle efce}leer 
nw~ }eQie kesâ Sbšer yewkeäšerefjÙee iegCe DeebleeW ceW ceewpeto 
hewjemeeFš keâes ve<š keâjles nQ~ Ùes YetKe Yeer yeÌ{elee nw Deewj 
meeLe ner heeÛeve Meefòeâ Yeer yeÌ{elee nw, efpememes Mejerj keâes 
mheâtefle& efce}leer nw~ Deesj} nsuLe kesâ ef}S }eQie keâe 
Fmlescee} keâjves keâer peevekeâejer }ieYeie meYeer keâes nw~ FmeceW 
ceewpeto Sbšermesefhškeâ iegCe FvheâskeäMeve mes }Ì[ves ceW ceoo 
keâjles nQ, meeLe ner }eQie keâe les} cegbn kesâ Úe}eW Deewj oeble 
oo& kesâ ef}S yengle heâeÙeoscebo nw~ Ùes cegbn keâer yeoyet Yeer otj 
keâjlee nw~ }eQie kesâ Sbšer-keeÙej} iegCe keâF& yeerceeefjÙeeW mes 
yeÛeeke keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ Ùes Skeâ yesnlejerve Sbšer-

keâjlee nw Deehekesâ hesš keâer Ûeyeer& keâce keâjves ceW ceoo keâjlee 
nw~ Ùen Deehekesâ jerÌ{ keâer nñer keâes Yeer cepeyetle keâjlee nw~
keâwmes keâjW- Deheves hesš kesâ ye} }sš peeSb~ Deheves neLeeW 
keâes Deheves keâbOeeW kesâ veerÛes jKeW Deewj Deheveer nLesef}ÙeeW keâes 
peceerve hej jKeW~ Deheves OeÌ[ keâes Thej G"eSb, Deheves 
Úeleer keâes Kees}W Deewj Deheves efmej keâes heerÚs keâer Deesj 
PegkeâeSb~ Fme efmLeefle ceW kegâÚ meskeâb[ kesâ ef}S ®kesâb Deewj 
efheâj keeheme Deeves keâer efmLeefle ceW Dee peeSb~
Gòeevee heeoemeve- Ùen Deemeve Deehekesâ hesš kesâ DebieeW 
keâes KeeRÛelee nw Deewj Deehekesâ hesš keâer Ûeyeer& keâce keâjves ceW 
ceoo keâjlee nw~ Ùen Deehekesâ heeÛeve leb$e keâes Yeer yesnlej 
yeveelee nw~
keâwmes keâjW-meerOes KeÌ[s nes peeSb Deewj Deheves hewjeW keâes Skeâ 
meeLe jKeW~ Deheves neLeeW keâes Thej G"eSb Deewj Deheves 
neLeeW keâes Deeheme ceW efce}eSb~ Deheves OeÌ[ keâes Deeies keâer 
Deesj ceesÌ[W, efpelevee nes mekesâ Glevee Deheves efmej keâes Deheves 
hewjeW keâer Deesj }s peeSb~ Fme efmLeefle ceW kegâÚ meskeâb[ kesâ 
ef}S ®kesâb Deewj efheâj keeheme Deeves keâer efmLeefle ceW Dee 
peeSb~
veewkeâemeve-Ùen Deemeve Deehekesâ hesš keâer ceebmehesefMeÙeeW 
keâes cepeyetle keâjlee nw Deewj Deehekesâ hesš keâer Ûeyeer& keâce 
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ Ùen Deehekesâ mebleg}ve Deewj 
mecevkeÙe keâes Yeer yesnlej yeveelee nw~
keâwmes keâjW- Deheveer heer" kesâ ye} }sš peeSb Deewj Deheves 
neLeeW keâes Deheves Mejerj kesâ efkeâveejeW hej jKeW~ Deheves hewjeW 
keâes G"eSb Deewj Deheves OeÌ[ keâes Yeer Thej G"eSb, Deheves 
hewjeW Deewj OeÌ[ keâes Skeâ veeke kesâ Deekeâej ceW yeveeSb~ 

Deewj Lekeâeve cenmetme nesleer nw~ Deiej Deehekeâes Ssmee keâesF& 
}#eCe vepej DeeS, lees mecePe peeS efkeâ efkešeefceve yeer12 
keâer keâceer nes jner nw~ 
meebme heât}vee Deewj Ûekeäkeâj Deevee- Mejerj ceW 
efkešeefceve yeer12 keâer keâceer nesves hej Dee@keämeerpeve keâer 
keâceer nes mekeâleer nw, efpememes meebme heât}ves }ieleer nw~
neLe hewj ceW efØekeâef}bie meWmesMeve- neLe Deewj hewj ceW 
Skeâ efmenjve Deewj ÛegYeve meer cenmetme nesleer nw, efpemes 
efØekeâef}bie meWmesMeve keânles nQ~ Ùes }byes meceÙe lekeâ 
efkešeefceve yeer12 keâer keâceer mes petPeves hej cenmetme nesvee 
Meg™ neslee nw~ vemeeW kesâ Fo&-efieo& ceeÙeef}ve veece keâer Skeâ 
keâkeefjbie nesleer nw, pees Skeâ Øekeâej mes yeÛeeke Deewj 
Fvemeg}sMeve keâe keâece keâjleer nw~ efkešeefceve yeer12 Fme 
ceeÙe}erve keâer keâeÙe&Mew}er ceW ceoo keâjlee nw Deewj 
Fmeef}S Fmekeâer keâceer cenmetme nesves hej veke&me efmemšce 
DeÛÚs mes keâece keâjves ceW DemeceLe& nes peelee nw~ Fmemes Ùes 
efØekeâef}bie meWmesMeve cenmetme neslee nw~

Dee@keämeer[Wš nw, efpememes Ùes Mejerj keâes Kelejveekeâ Øeâer 
jsef[keâ} mes yeÛeelee nw~ Fmemes heä}t pewmes meb›eâceCe mes 
yeÛeeke neslee nw~ }eQie ceW efkešeefceve meer, kesâ, heâeFyej Deewj 
ceQieveerpe heeÙee peelee nw, pees Mejerj keâes pe™jer hees<ekeâ 
lelke osves kesâ meeLe Fbheä}scesMeve mes yeÛeeke keâjlee nw Deewj 
ef}kej, yeesve, [eFpesefmške Deewj jsefmhejsšjer nsuLe kesâ ef}S 
keâF& ceeÙeveeW ceW heâeÙeoscebo neslee nw~ }eQie ceW Ùetpesvee@} 
Deewj heä}skeesvee@Ùe[ pewmes neF[^es Sukeâesnef}keâ keâbheeGb[ 
heeS peeles nQ pees yeesve [Wefmešer yeÌ{eles nQ Deewj nefñÙeeW ceW 
efcevej} keâer cee$ee Yeer yeÌ{eles nQ~

Sûþf³ff §fe ¸fZÔ d¸f»ffIYSX JfEÔ¦fZ 
JþcSX °fû d¸f»fZ¦ff Qû¦fb³ff »ff·f

 Kepetj keâF& hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj Skeâ 
[^eF& Øeâtš nw~ Ùen Deheveer vesÛegj} Megiej kesâ ef}S keâF& 
kÙebpeveeW ceW Ûeerveer kesâ efkekeâuhe ceW Yeer Fmlescee} efkeâÙee 
peelee nw~ Fmes Keeves mes mesnle keâes {sjeW heâeÙeos efce}les 
nQ, }sefkeâve Deiej Deehe Ieer kesâ meeLe Fmes KeeSb, lees 
Fmekesâ heâeÙeos oesiegves nes peeles nQ~ Ieer keâer ØeÛegjlee kesâ 
meeLe efce}keâj Kepetj Deewj Yeer mkeemLÙekeOe&keâ yeve peelee 
nw~ ne}ebefkeâ yesno keâce }esie ner Ieer ceW Fmes efce}ekeâj 
Keeves kesâ heâeÙeoeW kesâ yeejs ceW peeveles neWies~ Ssmes Deepe 
Fme Deeefš&keâ} ceW nce Deehekeâes yeleeSbies Ieer Deewj Kepetj 
meeLe ceW Keeves kesâ kegâÚ nwjeve keâjves kee}s heâeÙeoeW kesâ 
yeejs ceW peeveles nQ...
Svepeer& yeÌ{eS- Kepetj ceW ceewpeto vesÛegj} Megiej legjble 
Svepeer& osleer nw, efpemekeâer kepen mes Fmes megyen Keevee 
keâeheâer iegCekeâejer neslee nw~ meeLe ner FmeceW ceewotpe Ieer 
nsuoer heâwš neslee nw, pees }ieeleej Svepeer& osves kesâ meeLe 
ner Deehekesâ hesš keâes Yeje ngDee cenmetme keâjelee nw~
necee&sve} mebleg}ve- Kepetj ceW vesÛegj} Megiej nesleer 
nw, pees necee&sve keâes yew}Wme keâjves ceW ceoo keâj mekeâleer 
nw~ keneR Ieer Deheves nsuoer heâwš kesâ meeLe necee&sve 
Øees[keäMeve Deewj jsieg}vesMeve keâe meceLe&ve keâjlee nw~
DeeÙejve keâer keâceer mes yeÛeeS- Ieer efce}eves mes Kepetj 
ceW DeeÙejve keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw, pees yesnlej 

Deypee@hMe&ve keâes yeÌ{ekee osleer nw Deewj Mejerj ceW DeeÙejve keâer 
keâceer nesves mes jeskeâleer nw~
efmkeâve keâes nsuoer yeveeS- Kepetj Deewj Ieer keâe 
keâe@efcyevesMeve lkeÛee kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S pe™jer hees<ekeâ 
lelke Øeoeve keâjlee nw~ Ùen efmkeâve keâes Ûecekeâoej yeveelee 
nw, jbiele keâes yeÌ{ekee oslee nw Deewj GceÇ yeÌ{ves kesâ mebkesâleeW 
keâes jeskeâlee nw~
FcÙegefvešer yeÌ{elee nw- Kepetj ceW ceewpeto hees<ekeâ lelke, Ieer 
kesâ Sbšer-ceeF›eâesefyeÙe} iegCeeW kesâ meeLe efce}keâj FcÙegefvešer 
cepeyetle yeveeves ceW ceoo keâjles nQ, efpememes Mejerj keâes 

meb›eâceCe mes }Ì[ves ceW ceoo efce}leer nw~
heeÛeve mkeemLÙe yesnlej yeveeS- Kepetj heâeFyej mes 
Yejhetj neslee nw, pees heeÛeve ceW meneÙelee keâjlee nw Deewj 
keâype keâes jeskeâlee nw~ keneR, Ieer kesâ efÛekeâveeF& kee}s iegCe 
heeÛeve leb$e keâes mkemLe yeveeS jKeves ceW ceoo keâjles nQ~
efo} keâes mesnlecebo yeveeS- Kepetj ceW heesšsefMeÙece 
neslee nw, pees y}[ ØesMej keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw~ meeLe ner meerefcele cee$ee ceW Ieer keâe meskeve efkeâÙee 
peeves mes Mejerj keâes ieg[ heâwš efce}lee nw, pees efo} keâes 
mesnlecebo yeveeves ceW ceoo keâjlee nw~

Belly Fat IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE 
³fWXeÔ ´fOÞ X Z¦fe dþ¸f þf³fZ IYe þøYSX°f

SXZOX ¶»fOX ÀfZ»f ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
¶fZWXQ þøYSXe WX` Vitamin B12

´fZMX AüSX QfÔ°fûÔ ÀfZ þbOÞXe Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
ÀfZ QcSX SXJZ¦fe EIY »füÔ¦f

Flobby Arms IYe UþWX ÀfZ 
À»feU»fZÀf OÑZÀf ´fWX³f³fZ ¸fZÔ Af°fe WX` Vf¸fÊ

 neLee W kesâ yeepegDeeW ceW peye heâwš Fkeâªe nes 
peelee nw, lees Ùes FvnW Devešesve keâj oslee nw efpememes Ùes 
heä}wyeer efoKeves }ieles nQ~ heg®<eeW keâer leg}vee ceW 
ceefn}eDeeW kesâ ef}S Ùes DeefOekeâ efÛeblee keâe efke<eÙe yeve 
peelee nw, keäÙeeWefkeâ heä}wyeer Deecme& hetjer heme&vesef}šer keâes 
Kejeye keâj osles nQ, efpememes keâe@efvheâ[Wme }es nesves 
}ielee nw~ Ssmes ceW efkeâmeer Yeer m}erke}sme [^sme keâes 
henveves ceW mebkeâesÛe cenmetme neslee nw~
heä}wyeer Deecme& keâF& keâejCeeW mes nes mekeâlee nw pewmes 
ceesšehee, necee&sve} heefjkele&ve, }eFheâmšeF} Deewj 
keâYeer-keâYeer pesvesefškeâ kesâ keâejCe Yeer neslee nw~ DeÛÚer 
yeele Ùes nw efkeâ Iej yew"s heä}wyeer Deecme& keâes šesve efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ kegâÚ SkeämejmeeFpe Deewj DevÙe efšhme 
keâer ceoo mes Deehe Fmemes jenle hee mekeâles nQ~ DeeFS 
peeveles nQ efkeâ keâwmes Iej yew"s šesve keâjW heä}wyeer Deecme&- 
hegMe Dehme-
Ùes meyemes Deemeeve Deewj ØeÛeef}le keke&âDeeGš ceW mes 
Skeâ nw~ Fmemes š^eFmeshe, yeeFmeshme Deewj keâbOes šesve 

nesles nQ Deewj heä}wyeer Deecme& keâes keâce keâjles nQ~
š^eFmeshe ef[hme-
Ùes Skeâ yesnlejerve SkeämejmeeFpe nw, efpemes Iej yew"s Deemeeveer mes 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeer kegâmeer& Ùee meesheâe kesâ efkeâveejs hej 
yew"W, hewjeW keâes meerOee heâw}e }W Deewj oesveeW neLeeW mes heerÚs 
meesheâe hekeâÌ[ keâj Oeerjs-Oeerjs veerÛes peceerve lekeâ peeSb Deewj Fmeer 
lejn Thej DeeSb~
efmebie} Deece& h}Qkeâ-
Ùes Mejerj keâes meblegef}le yeveeS jKelee nw Deewj Mejerj kesâ Thejer 
efnmmes keâes cepeyetle yeveelee nw~ hegMe Dehe keâer heesefpeMeve ceW yew"W 
Deewj efheâj Skeâ neLe keâes peceerve mes Thej G"e keâj heerÚs keâer 
lejheâ }s peeSb~ Mejerj keâes meerOee jKeves keâer keâesefMeMe keâjW~ 
otmejs neLe mes Øeef›eâÙee oesnjeSb~
kesš ef}efheäšbie keâjW-
mš^WLe š^sefvebie Deewj jsefpemšWme š^sefvebie keâjW, [bye} G"eSb~ 
Fmemes šesš} heâwš keâce neslee nw Deewj ceme} ceeme Deewj 
cepeyetleer yeÌ{leer nw efpememes heä}wyeer Deecme& keâce nesleer nQ Deewj 
šesve nesleer nQ~

[eFš keâe OÙeeve oW-
heä}wyeer Deecme& keâes keâce keâjvee nw, lees Deheveer keâw}esjer 
hej OÙeeve osvee yengle pe™jer nw~ Fbmegef}ve mheeFkeâ keâjves 
kee}s heât[dme keâe meskeve ve keâjW~ heâ}, meypeer, oe}, 
meeyegle Deveepe, }erve Øeesšerve Deewj vešdme keâe meskeve 
keâjW~ cee$e heä}wyeer Deecme& keâes keâce keâjves keâer keâesF& Keeme 
[eFš veneR nesleer nw, Fmekesâ ef}S šesš} heâwš keâce 
keâjvee ner Skeâcee$e efkekeâuhe nw~

¶»f`IY IYfgRYe ÀfZ IYSX°fZ WX`Ô dQ³f IYe VfbøYAf°f?
 megyen keâer Meg®Deele Skeâ keâhe keâe@heâer mes 
keâjvee keâF& }esieeW keâer Deeole-meer nes ieF& nw, }sefkeâve 
keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ y}wkeâ keâe@heâer Deehekeâer mesnle 
kesâ ef}S keâF& ceeÙeveeW ceW heâeÙeoscebo, lees keneR kegâÚ 
ceece}eW ceW vegkeâmeeveoeÙekeâ Yeer nes mekeâleer nw? peer neb, 
pewmes nj efmekeäkesâ kesâ oes hen}g nesles nQ, "erkeâ Gmeer lejn 
y}wkeâ keâe@heâer Yeer heâeÙeoeW kesâ meeLe-meeLe kegâÚ meeF[ 
Fheâskeäšdme Yeer }skeâj Deeleer nw efpevnW peevevee Deehekesâ 
ef}S yesno pe™jer nw~ 
[eÙeefyešerpe mes jenle- keâF& mš[er mes Fme yeele keâer 
peevekeâejer efce}leer nw efkeâ y}wkeâ keâe@heâer heerves mes šeFhe 
2 [eÙeefyešerpe keâe Keleje keâce nes mekeâlee nw~ y}wkeâ 
keâe@heâer Mejerj ceW Fbmegef}ve kesâ Øees[keäMeve keâes yeÌ{ekee 
osleer nw efpememes y}[ Megiej }ske} keâbš^es} ceW jnlee 
nw~
mš^sme otj keâjs- efyepeer }eFheâmšeF} ceW leveeke Deewj 
Lekeâeve Deece yeele nw, }sefkeâve y}wkeâ keâe@heâer ceW ceewpeto 
keâwheâerve Deehekesâ efoceeie keâes legjble Sefkeäške keâj oslee nw 
efpememes Deehe lejesleepee cenmetme keâjles nQ Deewj mš^sme 
keâce neslee nw~
kesš }e@me- Deiej Deehe kepeve keâce keâjvee Ûeenles nQ 
lees y}wkeâ keâe@heâer Deehekeâer ceoo keâj mekeâleer nw~ yelee 

oW, y}wkeâ keâe@heâer ceW keâw}esjer yengle keâce nesleer nw Deewj Ùen 
Deehekesâ cesšeyee@ef}pce keâes yeÌ{ekeâj kepeve keâce keâjves ceW keâeheâer 
yeÌ[e jes} h}s keâjleer nw~ Fmekesâ meeLe ner, y}wkeâ keâe@heâer 
heeÛeve ceW Yeer megOeej keâjleer nw, cet[ keâes yesnlej yeveeleer nw Deewj 
SbšerDee@keämeer[Wšdme mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe yee@[er keâes Øeâer 
jsef[keâ} [wcespe mes Yeer yeÛeeleer nw~
y}wkeâ keâe@heâer kesâ vegkeâmeeve -
veeRo keâer keâceer Deewj yesÛewveer- y}wkeâ keâe@heâer ceW keâwheâerve keâer 
cee$ee pÙeeoe nesleer nw, Ssmes ceW Ùen Deehekesâ yeÇsve keâes Sefkeäške 
keâj osleer nw efpememes m}erefhebie Mes[Ÿet} efyeieÌ[ mekeâlee nw~ peer 
neb, pÙeeoe y}wkeâ keâe@heâer heerves mes Deehekeâes veeRo ve Deeves keâer 
mecemÙee Deewj efÛeblee, yesÛewveer kesâ meeLe Ieyejenš keiewjn Yeer nes 
mekeâleer nw~
heeÛeve mes pegÌ[er mecemÙeeSb- y}wkeâ keâe@heâer ceW ceewpeto Sefme[ 
Deewj keâwheâerve Sefmeef[šer, iewme Deewj heeÛeve mebyebOeer DevÙe 
mecemÙeeSb hewoe keâj mekeâles nQ~ Deiej Deehe hen}s mes ner hesš 
keâer mecemÙeeDeeW mes hejsMeeve nQ, lees y}wkeâ keâe@heâer keâe meskeve 
Deehekesâ ef}S Deewj Yeer vegkeâmeeveoeÙekeâ meeefyele nes mekeâlee nw~
neš& kesâ cejerpe keâjW hejnspe- pÙeeoe cee$ee ceW keâwheâerve neš& 
jsš keâes yeÌ{e mekeâlee nw Deewj neF& y}[ ØesMej keâer kepen yeve 
mekeâlee nw~ Ùener kepen nw efkeâ Ùen neš& ef[peerpe mes heerefÌ[le 
}esieeW kesâ ef}S Kelejveekeâ nes mekeâlee nw~

ieYe&keleer ceefn}eDeeW kesâ ef}S vegkeâmeeveoeÙekeâ- 
ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâes y}wkeâ keâe@heâer keâe meskeve meerefcele 
cee$ee ceW Ùee efyeukegâ} Yeer veneR keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ 
pÙeeoe cee$ee ceW keâwheâerve nesves kee}s efMeMeg kesâ efkekeâeme keâes 
ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw Deewj ieYe&heele keâe Keleje yeÌ{e 
mekeâlee nw~
keâwheâerve keâer }le- pÙeeoe cee$ee ceW y}wkeâ keâe@heâer heerves mes 
keâwheâerve keâer }le }ie mekeâleer nw, efpememes Úgškeâeje heevee 
yesno cegefMkeâ} nes mekeâlee nw Deewj Fmemes efmejoo&, Lekeâeve 
Deewj efÛeÌ[efÛeÌ[eheve pewmeer mecemÙeeSb nes mekeâleer nQ~

¦f¸fÊ ´ff³fe VfWXQ ³feÔ¶fc RYf¹fQZ ¸fZÔ  AüSX IZY WX`Ô PXZSXû Ô 
 kepeve keâce keâjves kesâ ef}S Deeheves keâF& 
}esieeW mes megvee nesiee efkeâ iece& heeveer ceW veeRyet Deewj 
Meno efce}ekeâj heerves mes kepeve keâce neslee nw~ Meno 
Deewj veeRyet ceW ceewpeto Sbšer-Dee@keämeer[Wšdme Deewj DevÙe 
SbpeeFcme yee@[er keâes ef[še@keäme keâjves Deewj 
cesšeyee@ef}pce yeÌ{eves ceW ceoo keâjles nQ~ Fmemes kepeve 
keâce keâjves ceW meerOes ™he mes heâeÙeoe efce}lee nw, FmeceW 
keâesF& Mekeâ veneR nw~  
 Sefme[ efjheä}keäme Skeâ Ssmeer efmLeefle nw, 
efpemeceW hesš keâer meece«eer keeheme cegbn ceW Dee peeleer nw~ 
Ssmee hesš keâer Sefmeef[šer yeÌ{ves keâer kepen mes neslee nw~ 

Ssmes ceW efpeve }esieeW keâes Ùes hejsMeeveer nesleer nw,GvnW iece& heeveer 
ceW veeRyet Deewj Meno heerves mes Sefme[ efjheä}keäme keâer mecemÙee 
yeÌ{ mekeâleer nw~ Ssmee Fmeef}S nw, keäÙeeWefkeâ }sceve ceW 
meeFefš^keâ Sefme[ neslee nw pees hesš ceW Sefme[ keâes yeÌ{e mekeâlee 
nw~ iewefmš^keâ Deumej Skeâ Ssmeer efmLeefle nw efpemeceW hesš ceW 
Úe}s nes peeles nQ~ 
 iece& heeveer ceW Meno Deewj veeRyet heerves mes iewefmš^keâ 
Deumej keâer mecemÙee yeÌ{ mekeâleer nw~ veeRyet ceW ceewpeto Sefme[ 
Deumej keâes Deewj yeÌ{e mekeâlee nw, efpememes Ùes mecemÙee iebYeerj 
nes mekeâleer nw~ meeLe ner, Meno keâer iece& leemeerj iece& nesleer nw, 
efpememes Yeer Ùes mecemÙee yeÌ{ mekeâleer nw~ efkeâ[veer mšesve Ùeeveer 

efkeâ[veer ceW helLejer mes heerefÌ[le }esieeW keâes iece& heeveer ceW 
Meno Deewj veeRyet veneR heervee ÛeeefnS~ 
 Ssmee keâjves mes efkeâ[veer mšesve keâer mecemÙee 
yeÌ{ mekeâleer nw~ Ssmee Fmeef}S nw, keäÙeeWefkeâ }sceve ceW 
meeFefš^keâ Sefme[ neslee nw pees efkeâ[veer ceW keâwefuMeÙece 
Dee@keäme}sš keâer cee$ee keâes yeÌ{e mekeâlee nw~ iece& heeveer ceW 
Meno kesâ meeLe veeRyet heerves mes oebleeW keâer mecemÙee yeÌ{ 
mekeâleer nw~ Ssmee Fmeef}S nw keäÙeeWefkeâ veeRyet ceW meeFefš^keâ 
Sefme[ neslee nw, pees oebleeW kesâ Fvesce} keâes keâcepeesj keâj 
mekeâlee nw~ Fmemes oebleeW ceW meÌ[ve Deewj meWefmeefšefkešer keâer 
mecemÙee nes mekeâleer nw~



o js[ 

305 DeØewue mes 11 DeØewue 2023
o js[ 

8efJe%eeheve09 Dekeäštyej mes 15 Dekeäštyej 2024

megj#ee keâbheveer ceW Yeleea kesâ ef}S megj#ee keâbheveer ceW Yeleea kesâ ef}S 
lelkeâe} mebheke&â keâjs lelkeâe} mebheke&â keâjs 

megj#ee keâbheveer ceW Yeleea kesâ ef}S 
lelkeâe} mebheke&â keâjs 

megj#ee iee[&, megj#ee meghejkeeF&pej, [^eFkej, yeeGbmej, mkeerhej Skeb 
DevÙe keâeÙe& kesâ ef}S heemeheesš& meeFpe kesâ 07 heâesšes, DeeOeej keâe[&, 

ef}efkebie meefš&efheâkesâš, DevegYeke meefš&efheâkesâš, [^eFefkebie }eFmeWme kesâ meeLe mebheke&â keâjs ..

mebheke&â keâeÙee&ueÙe : 09, efJeYeekeâes efyeefub[ie, ceeceuesleoejJeeÌ[er cesve jes[ veb. 01, mebheke&â keâeÙee&ueÙe : 09, efJeYeekeâes efyeefub[ie, ceeceuesleoejJeeÌ[er cesve jes[ veb. 01, 
(efueyešea iee[xve jes[), ceeuee[ (heef§ece), cebgyeF&-400064(efueyešea iee[xve jes[), ceeuee[ (heef§ece), cebgyeF&-400064

mebheke&â keâeÙee&ueÙe : 09, efJeYeekeâes efyeefub[ie, ceeceuesleoejJeeÌ[er cesve jes[ veb. 01, 
(efueyešea iee[xve jes[), ceeuee[ (heef§ece), cebgyeF&-400064

TASK PROTECTION FORCETASK PROTECTION FORCETASK PROTECTION FORCE

Mob. 9115359587 / 8850869519 / 9321445870

TM

AVfûIY d°fUfSXe AVfûIY d°fUfSXe 
  

AVfûIY d°fUfSXe 
 SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ§fNXIY-dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf)

CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZCXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZCXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ
 IYe 

dU³fûQ IbY¸ffSX dÀfÔWX dU³fûQ IbY¸ffSX dÀfÔWX dU³fûQ IbY¸ffSX dÀfÔWX 
SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ§fNXIY-dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf)
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